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Σίηινο πξνγξάκκαηνο 

«Πεξί νίλνπ ν ιόγνο: Από ην ακπέιη ζην ηξαπέδη» 
2ν  Γεληθό Λύθεην Επόζκνπ 

 

Η Ιζηνξία ηνπ θξαζηνύ 

 

Σν ακπέιη, απφ ην νπνίν πξνέξρεηαη ην θξαζί έρεη ζχκθσλα κε ηνπο παιαηνληνιφγνπο, 

πξντζηνξία πνιιψλ εθαηνκκπξίσλ εηψλ. Πξηλ αθφκα απφ ηελ επνρή ησλ 

παγεηψλσλ επδνθηκνχζε ζηελ πνιηθή δψλε, θπξίσο ζηελ Ηζιαλδία, ζηε Βφξεηα Δπξψπε αιιά 

θαη ηε βνξεηνδπηηθή Αζία. Οη παγεηψλεο πεξηφξηζαλ ζεκαληηθά ηελ εμάπισζή ηνπ θαη επέβαιαλ 

θαηά θάπνην ηξφπν ηελ γεσγξαθηθή απνκφλσζε πνιιψλ πνηθηιηψλ, κέξνο ησλ νπνίσλ 

εμειίρζεθαλ θαη ζε δηαθνξεηηθά είδε. ΢ηελ πνξεία ησλ ρξφλσλ, δηάθνξνη πιεζπζκνί άγξησλ 

ακπέισλ κεηαθηλήζεθαλ πξνο ζεξκφηεξεο δψλεο, θπξίσο πξνο ηελ επξχηεξε πεξηνρή ηνπ 

λνηίνπ Καπθάζνπ. ΢ηελ πεξηνρή απηή, κεηαμχ Δπμείλνπ Πφληνπ, Καζπίαο ζάιαζζαο 

θαη Μεζνπνηακίαο, γελλήζεθε ην είδνο Άκπεινο ε νηλνθόξνο. Οη δηαθνξεηηθέο πνηθηιίεο απηνχ 

ηνπ είδνπο θαιιηεξγνχληαη θαη ζήκεξα. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ακπεινπξγίαο εηθάδεηαη πσο έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηελ αγξνηηθή επαλάζηαζε θαη 

ηε κφληκε εγθαηάζηαζε πιεζπζκψλ κε ζθνπφ ηελ θαιιηέξγεηα, ρξνλνινγείηαη δειαδή γχξσ ζην 

5000 π.Υ. Απφ ηνπο πξψηνπο γλσζηνχο ακπεινθαιιηεξγεηέο ζεσξνχληαη νη αξραίνη Πέξζεο, νη 

΢εκηηηθνί ιανί θαη νη Αζζχξηνη. Μεηαγελέζηεξα νη γλψζεηο ακπεινπξγίαο θαη νηλνπνηίαο 

κεηαθέξζεθαλ ζηνπο Αηγχπηηνπο, ηνπο ιανχο ηεο Φνηλίθεο θαη ηνπο πιεζπζκνχο ηεο Μηθξαζίαο 

θαη ηνπ Διιαδηθνχ ρψξνπ. 

Οη Αξραίνη Έιιελεο έπηλαλ ην θξαζί αλακεηγλχνληαο ην κε λεξφ, ζε αλαινγία ζπλήζσο 1:3 (έλα 

κέξνο νίλνπ πξνο ηξία κέξε λεξνχ). Γηέζεηαλ εηδηθά ζθεχε ηφζν γηα ηελ αλάκεημε (θξαηήξεο) 

φζν θαη γηα ηελ ςχμε ηνπ. Ζ πφζε θξαζηνχ πνπ δελ είρε αλακεηρζεί κε λεξφ ("άθξαηνο νίλνο") 

ζεσξείην βαξβαξφηεηα θαη ζπλεζηδφηαλ κφλν απφ αξξψζηνπο ή θαηά ηε δηάξθεηα ηαμηδηψλ σο 

ηνλσηηθφ. Γηαδεδνκέλε ήηαλ αθφκα ε θαηαλάισζε θξαζηνχ κε κέιη θαζψο θαη ε ρξήζε 

κπξσδηθψλ. Ζ πξνζζήθε αςίλζνπ ζην θξαζί ήηαλ επίζεο γλσζηή κέζνδνο (απνδίδεηαη 

ζηνλ Ηππνθξάηε θαη αλαθέξεηαη σο "Ηππνθξάηεηνο Οίλνο") φπσο θαη ε πξνζζήθε ξεηίλεο. 

Ο ηξφπνο παξαγσγήο ηνπ θξαζηνχ ζε παιαηφηεξεο επνρέο δελ δηέθεξε νπζηαζηηθά απφ ηηο 

ζχγρξνλεο πξαθηηθέο. Δίλαη αμηνζεκείσην πσο ζψδνληαη σο ηηο κέξεο καο θείκελα 

ηνπ Θεφθξαζηνπ, ηα νπνία πεξηέρνπλ πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ηνπο ηξφπνπο θαιιηέξγεηαο. Οη 

Έιιελεο γλψξηδαλ ηελ παιαίσζε ηνπ θξαζηνχ, ηελ νπνία επηηχγραλαλ κέζα ζε ζακκέλα πηζάξηα, 

ζθξαγηζκέλα κε γχςν θαη ξεηζίλη. Σν θξαζί εκθηαισλφηαλ ζε αζθνχο ή ζε ζθξαγηζκέλνπο 

πήιηλνπο ακθνξείο, αιεηκκέλνπο κε πίζζα γηα λα κέλνπλ ζηεγαλνί. 

Σν εκπφξην ησλ ειιεληθψλ θξαζηψλ απισλφηαλ ζε νιφθιεξε ηε Μεζφγεην κέρξη ηελ ηβεξηθή 

ρεξζφλεζν θαη ηνλ Δχμεηλν πφλην θαη απνηεινχζε κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο νηθνλνκηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε αξθεηέο πφιεηο ππήξραλ εηδηθνί λφκνη ψζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε πνηφηεηα 

ηνπ θξαζηνχ, αιιά θαη ελάληηα ζηνλ αληαγσληζκφ θαη ηηο εηζαγσγέο. Υαξαθηεξηζηηθφηεξν 

παξάδεηγκα απνηειεί ε λνκνζεζία ηεο Θάζνπ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία πινία κε μέλν θξαζί πνπ 

πιεζίαδαλ ην λεζί ζα έπξεπε λα δεκεχνληαη. Υαξαθηεξηζηηθφ ήηαλ ην θξαζί Γέλζηο (ίζσο ην 

αξραηφηεξν θξαζί κε νλνκαζία πξνέιεπζεο), πνπ παξήγαηε ζηελ Γελζαιηάηηδα Υψξα (ζεκεξηλή 

πεξηνρή Αιαγνλίαο). Όπσο αλαθέξεη ν Αιθκάλ, ην πεξίθεκν θξαζί Γέλζηο, ήηαλ άππξνο νίλνο 

αλζνζκίαο, 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BB%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CF%84%CF%8E%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%BF%CF%87%CE%AE_%CF%84%CF%89%CE%BD_%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%B5%CF%84%CF%8E%CE%BD%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CE%BB%CE%B1%CE%BD%CE%B4%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%85%CE%BA%CE%B1%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%8D%CE%BE%CE%B5%CE%B9%CE%BD%CE%BF%CF%82_%CE%A0%CF%8C%CE%BD%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%80%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%AD%CF%81%CF%83%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%83%CF%83%CF%8D%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9D%CE%B5%CF%81%CF%8C
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AE%CF%81%CE%B1%CF%82_(%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%BF)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CF%88%CE%B9%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%B5%CF%8C%CF%86%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BC%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%AD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CE%AC%CF%83%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BD%CE%B8%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%BF%CE%BD%CE%AF%CE%B1_%CE%9A%CE%B1%CE%BB%CE%B1%CE%BC%CE%AC%CF%84%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%BA%CE%BC%CE%AC%CE%BD
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Οη Ρσκαίνη ήξζαλ ζε επαθή κε ην θξαζί απφ ηνπο Έιιελεο απνίθνπο θαη ηνπο 

γεγελείο Δηξνχζθνπο θαη επηδφζεθαλ επίζεο ζηελ ακπεινθαιιηέξγεηα. Με ηελ θαηάξξεπζε 

ηεο Ρψκεο θαη ηηο κεηαλαζηεχζεηο ησλ ιαψλ ε ακπεινπξγία γλψξηζε πεξίνδν χθεζεο. ΢ε 

θάπνηεο πεξηνρέο ε ακπεινπξγία εγθαηαιείθζεθε γηα αηψλεο. ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ δηάζσζε ηεο 

νηλνπνηίαο είραλ νη θιεξηθνί θαη κνλαρνί, πνπ ρξεηάδνληαλ ην θξαζί γηα ηειεηνπξγηθνχο 

ζθνπνχο. Σελ επνρή ηνπ Καξινκάγλνπ θαη ηνπ Μεζαίσλα, ε ηέρλε ηνπ θξαζηνχ γλψξηζε μαλά 

άλζηζε. 

΢ηε Βπδαληηλή Απηνθξαηνξία, νη κεγαιχηεξεο εθηάζεηο γεο αλήθαλ 

ζηελ εθθιεζηαζηηθή πεξηνπζία θαη νη κνλαρνί επσκίζηεθαλ ηελ θαιιηέξγεηα ησλ ακπειηψλ 

θαζψο θαη ηελ παξαγσγή ηνπ θξαζηνχ. Απηή ηελ πεξίνδν κάιηζηα πξέπεη λα εγθαηαιείθζεθε θαη 

ε πξαθηηθή ηεο αλάκεημεο ηνπ θξαζηνχ κε λεξφ. 

΢ηε Γχζε, ηελ ίδηα πεξίνδν, ε ηέρλε ηνπ θξαζηνχ γλψξηζε κεγάιε αλάπηπμε. Σν 16ν αηψλα είρε 

εμαπισζεί ζηελ Ηζπαλία αιιά θαη ζηε Γαιιία. Σελ επνρή απηή πξνσζνχληαη θαη αξθεηέο 

ηερληθέο θαηλνηνκίεο, φπσο ε ρξήζε γπάιηλεο θηάιεο θαη θειινχ. Δπηπιένλ γίλεηαη γλσζηή ε 

παξαζθεπή αθξψδνπο νίλνπ (φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζακπάληα,) 

 

Εξγαζία : Γθηφζεο Κσλζηαληίλνο Αγγειίδεο Φξαγθίζθνο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%8D%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%B9
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%8E%CE%BC%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CE%BB%CE%BF%CE%BC%CE%AC%CE%B3%CE%BD%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%B1%CE%AF%CF%89%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%BA%CE%BA%CE%BB%CE%B7%CF%83%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/16%CE%BF%CF%82_%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CE%BD%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CF%85%CE%B1%CE%BB%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
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Η ρεκεία ηνπ κνύζηνπ 

Ο κνχζηνο ή γιεχθνο (ην) (grape must) είλαη ν ρπκφο πνπ παξάγεηαη απφ ηε ζχλζιηςε (πάηεκα) 

ησλ θαξπψλ ηνπ θιήκαηνο, δειαδή απφ ηα ζηαθχιηα. Παίξλεη ην ρξψκα ηνπ απφ ηηο ρξσζηηθέο 

νπζίεο ηνπ θινηνχ ησλ ζηαθπιηψλ, νπφηε κπνξεί λα είλαη ιεπθσπφο έσο εξπζξφο, κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα. Ο κνχζηνο πεξηέρεη πνιιά  ζξεπηηθά ζπζηαηηθά (πδαηάλζξαθεο, 

ακηλνμέα, βηηακίλεο, κέηαιια, θαηλφιεο). ΢πγθεθξηκέλα, είλαη πινχζηνο ζε βηηακίλε A, βηηακίλε 

C θαζψο θαη ζε βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, ελψ απφ κεηαιιηθά ζηνηρεία πεξηέρεη αζβέζηην, 

θψζθνξν, θάιην θαη ζίδεξν. Δίλαη θαιή πεγή πδαηαλζξάθσλ ιφγσ ησλ ζηαθπινζαθράξσλ πνπ 

πεξηέρεη θη έηζη απνηειεί θαιή πεγή ελέξγεηαο γηα ηνλ νξγαληζκφ. Δπηπιένλ, έρεη θαη 

αληηνμεηδσηηθή  αιιά θαη αληηθαξθηληθή δξάζε, ιφγσ ηεο ξεζβεξαηξφιεο, πνπ βξίζθεηαη ζηε 

θινχδα ησλ ζηαθπιηψλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή δηαθφξσλ πξντφλησλ, φπσο ην πεηηκέδη, ηε κνπζηαιεπξηά, ηα 

κνπζηνθνχινπξα, ηελ πεηηκεδφπηηα. Ο κνχζηνο δεκηνπξγείηαη κε ζχλζιηςε κεγάισλ πνζνηήησλ 

ζηα πηεζηήξηα ησλ νηλνπαξαγσγψλ ή ζε κηθξέο πνζφηεηεο ζηα παηεηήξηα ησλ ζπηηηψλ γηα 

νηθηαθή ρξήζε. Ο κνχζηνο είλαη ν ρπκφο (γιεχθνο) πνπ παξάγεηαη φηαλ ζηχςνπκε ηα ζηαθχιηα, 

ρσξίο βξάζηκν. Ο βξαζκέλνο κνχζηνο νλνκάδεηαη θαη θνκκέλνο κνχζηνο. 

΢πρλά ζην κνχζηνπ γίλεηαη πξνζζήθε κηαο ζπληεξεηηθήο νπζίαο, πνπ ιέγεηαη  κεηακπηζνπιθίη, 

ην νπνίν απφ πνιινχο εξεπλεηέο ζεσξείηαη αλαγθαίν ζπζηαηηθφ ηνπ κνχζηνπ θαη θαη‟ επέθηαζε 

ηνπ θξαζηνχ. Γηα ην κεηακπηζνπιθίη, πνπ έρεη θαη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο, αλαθέξνληαη 

πνιινί ηξφπνη ρξήζεο ηνπ απφ εηδηθνχο νηλνιφγνπο. Μηα άπνςε ππνζηεξίδεη πσο φηαλ 

πξνζηίζεηαη κεηακπηζνπιθίη, ζα πξέπεη απηφ λα ξίρλεηε αδηάιπην, ρσξίο λα αλαθαηεπηεί  ή 

ηνπνζεηεκέλν ζε έλα ιεπθφ παλάθη θαη θξεκαζκέλν κέζα ζην κνχζην. Μηα άιιε γλψκε πάλσ 

ζηε ρξήζε ηνπ αλαθέξεη φηη πξηλ πξνζηεζεί ζα είλαη θαιφ λα έρεη δηαιπζεί  ζε κηα κηθξή 

πνζφηεηα λεξνχ. Αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηξφπν εθαξκνγήο ηνπ κεηακπηζνπιθίη ζην κνχζην, ε 

ζπληεξεηηθή απηή νπζία αληηδξά κε ηα νμέα ηνπ κνχζηνπ θαη «ειεπζεξψλεη» ζεηψδε αλπδξίηε 

(SO2). H πνζφηεηα πνπ ειεπζεξψλεηαη απνηειεί ηνλ νιηθφ ζεηψδε αλπδξίηε πνπ πξνζζέζακε θαη 

ζ΄ απηφλ αλαθέξνληαη ηα αλψηεξα φξηα πνπ έρεη ζεζπίζεη ε λνκνζεζία γηα ηνλ ζεηψδε αλπδξίηε. 

Δδψ αμίδεη λα ζεκεηψζνπκε φηη νη ππεξβνιηθέο πνζφηεηεο κεηακπηζνπιθίη είλαη νπζηαζηηθά κε 

αλαγθαίεο θαη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κε επηζπκεηφ απνηέιεζκα. ΢΄ απηήλ ηελ νπζία 

(ζεηψδεο αλπδξίηεο) θαη φρη ζην ίδην ην κεηακπηζνπιθίη  νθείινληαη νη επεξγεηηθέο δξάζεηο ηνπ 

κνχζηνπ. Ωζηφζν θαη ην ίδην ην SO2 δελ εκθαλίδεηαη κε κία εληαία κνξθή αιιά κέζα απφ 

δηάθνξεο θπζηθνρεκηθέο ηζνξξνπίεο θαηαιήγεη ζε δχν θχξηεο κνξθέο, ηνλ ειεχζεξν θαη ηνλ 

δεζκεπκέλν ζεηψδε αλπδξίηε.  

Ο δεζκεπκέλνο ή αιιηψο ελσκέλνο ζεηψδεο αλπδξίηεο, φπσο θαλεξψλεη θαη ην φλνκά ηνπ, 

ελψλεηαη είηε ηζρπξά είηε αζζελψο κε νξηζκέλεο νπζίεο. Ο ελσκέλνο SO2 αλεμάξηεηα αλ 

βξίζθεηαη ζε ζηαζεξέο ή αζηαζείο ελψζεηο είλαη αλελεξγφο. Γελ πξνζθέξεη θακία πξνζηαζία γη‟ 

απηφ ζεσξείηαη παζεηηθφο. Απμάλεη κφλν ηνλ νιηθφ SO2 γη‟ απηφ απφ ην πξψην ζηάδην ηεο 

γιεπθνπνίεζεο  ν νηλνπνηφο ζα πξέπεη λα εθαξκφδεη ηερληθέο πνπ νδεγνχλ ζε ειαρηζηνπνίεζε 

ηεο παξνπζίαο ελσκέλνπ SO2 ζηνλ νίλν. 

Σξεηο είλαη νη πην ζεκαληηθέο νπζίεο κε ηηο νπνίεο ελψλεηαη ν ζεηψδεο αλπδξίηεο. Σα ζάθραξα 

θαη εηδηθφηεξα ε γιπθφδε, νη αλζνθπάλεο πνπ απνηεινχλ ηηο ρξσζηηθέο ηνπ θξαζηνχ θαη ε 
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αθεηαιδεχδε πνπ παξάγεηαη απφ ηηο δχκεο σο ελδηάκεζν πξντφλ κεηαβνιηζκνχ ησλ ζαθράξσλ 

θαη σο πξντφλ νμείδσζεο ηεο αηζαλφιεο θαηά ηελ ζπληήξεζε ηνπ. Με ηηο δχν πξψηεο ελψλεηαη 

αζζελψο θαη απνηειεί «απνζήθε» SO2 ελψ κε ηελ αθεηαιδεχδε ελψλεηαη πνιχ ηζρπξά θαη κε 

αλαζηξέςηκα απμάλνληαο ηνλ νιηθφ SO2 ζην ηειηθφ πξντφλ. 

Ο δε ειεχζεξνο ζεσξεηηθά βξίζθεηαη ζε ηζνξξνπία ζε ηξεηο κνξθέο. Σνλ κνξηαθφ ή αιιηψο 

ελεξγφ SO2, ηα φμηλα ζεηψδε ηφληα (HSO3
-
) θαη ηα ζεηψδε ηφληα (SO3

-2
), σζηφζν πξαθηηθά ζην 

φμηλν πεξηβάιινλ ηνπ θξαζηνχ εκθαλίδνληαη κφλν ζηηο δχν πξψηεο κνξθέο ζε αμηφινγα 

πνζνζηά. Απφ ηηο κνξθέο απηέο ν πην δξαζηηθφο είλαη ν κνξηαθφο SO2 θαη απηφο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δείθηεο πξνζηαζίαο ηνπ θξαζηνχ θαη φρη ν ζπλνιηθφο ειεχζεξνο ζεηψδεο 

αλπδξίηεο.  

Δίλαη γεληθά απνδεθηφ φηη έλα θξαζί είλαη πξνζηαηεπκέλν απφ βαθηεξηαθέο  πξνζβνιέο φηαλ 

πεξηέρεη κνξηαθφ SO2 ηνπιάρηζηνλ 0,8 mg / L αλ θαη αξθεηνί ζεσξνχλ φηη ην φξην πξνζηαζίαο 

βξίζθεηαη ρακειφηεξα ζηα 0,6 mg / L.  

Δπηπιένλ, πνιινί νηλνπνηνί ζπλεζίδνπλ λα πξνζζέηνπλ ξεηζίλη ζην κνχζην, κε ηελ πξνυπφζεζε 

φηη ε πξφζζεζή ηνπ πξέπεη λα γίλεη ηηο πξψηεο κέξεο ηνπ «βξαζκνχ ηνπ κνχζηνπ». Σν ξεηζίλη 

είλαη κία θνιιψδεο θαη εκηδηάθαλε αξσκαηηθή νπζία κε θηηξηλσπφ ή θερξηκπαξέλην ρξψκα, πνπ 

εθθξίλεηαη απφ νξηζκέλα δέληξα, θπξίσο απφ ην πεχθν, ζηα ζεκεία πνπ ππάξρνπλ θπζηθά ή 

ηερλεηά αλνίγκαηα. Ζ πξνζζήθε ξεηίλεο (ξεηζηληνχ) ζην κνχζην πξνζθέξεη αξσκαηηζκφ θαη 

θαιχηεξε ζπληήξεζε κε ζθνπφ ηελ παξαγσγή ηνπ αιθννινχρνπ πνηνχ πνπ ιέγεηαη ξεηζίλα.  

Δπίζεο, ε πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γιεχθνπο (κνχζηνο) κεηξηέηαη ζε ζάθραξα (Baume). Γηα λα 

δηαπηζηψζνπκε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ γιεχθνπο (κνχζηνο) ζε ζάθραξα ρξεζηκνπνηνχκε έλα 

ππθλφκεηξν, βαζκνλνκεκέλν ζε ελδείμεηο Baume (κπνκφκεηξν). Υξεζηκνπνηνχκε έλαλ 

νγθνκεηξηθφ θχιηλδξν, φπνπ γεκίδνπκε ην γιεχθνο πξηλ αθφκα αξρίζεη ε δχκσζε, θαη ην 

βπζίδνπκε κέζα. ΢ην ζεκείν πνπ ζα ηζνξξνπήζεη ην κπνκφκεηξν δηαβάδνπκε ηελ έλδεημε. Ζ 

έλδεημε απηή ζα είλαη πεξίπνπ ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε πνπ ζα έρεη ην θξαζί φηαλ ζα 

ηειεηψζεη ε δχκσζε. Γηα αθξηβέζηεξν ππνινγηζκφ ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί θαη ν 

παξάγνληαο ζεξκνθξαζία. Γηα ηε δηφξζσζε ηεο ηηκήο, γηα θάζε βαζκφ ζεξκνθξαζίαο πάλσ απφ 

ηνπο 20 βαζκνχο Κειζίνπ πξνζζέηνπκε 0,05 ελψ γηα θάζε βαζκφ θάησ απφ ηνπο 20 βαζκνχο 

Κειζίνπ αθαηξνχκε 0,05. Κάζε 17 g / L ζαθράξσλ δίλνπλ πεξίπνπ 1 βαζκφ αιθνφιεο. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα γιεχθνο πνπ έρεη Baume 11,0 (κεηά ηε δηφξζσζε) ζα έρεη 187 g / L ζάθραξα 

θαη ζα δψζεη πεξίπνπ 11,0 βαζκνχο θξαζί. Απφ κέξνο ζε κέξνο θαη απφ θιίκα ζε θιίκα, 

δηαθέξεη ην γιεχθνο πνπ ζα γίλεη. Βάζεη ησλ παξαπάλσ γηα λα αλεβάζνπκε 1 αιθννιηθφ βαζκφ 

ην θξαζί, πξνζζέηνπκε 1,7 g δάραξε αλά 100 L γιεχθνπο. Αληίζεηα γηα λα κεηψζνπκε ηνπο 

αιθννιηθνχο βαζκνχο αξαηψλνπκε κε λεξφ. 

Εξγαζία : Παπατσάλλνπ Ησάλλεο  Δπζπκίνπ Βαζίιεο 
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Οη δπκώζεηο θαη νη ελδπκαηηθέο δξάζεηο θαηά ηελ νηλνπνίεζε  

 Ελδπκηθή νμείδωζε ζην γιεύθνο  

Ζ νμείδσζε ζην γιεχθνο είλαη ελδπκηθφ θαηλφκελν. Σα νμεηδσηηθά έλδπκα είλαη ε 

πνιπθαηλπινμεηδάζε θαη ε ιαθθάζε. Ζ πνιπθαηλπινμεηδάζε είλαη θπζηθά ππάξρνλ έλδπκν, ελψ 

ε ιαθάζε παξάγεηαη απφ ηνλ κχθεηα Botrytis cinerea (θαηά ζήςε). Τπνζηξψκαηα είλαη 

θαηλνιηθά ζπζηαηηθά, ελψ επίζεο ην νμπγφλν είλαη απαξαίηεην. Με ηε δξάζε θξεζνιάζεο 

κνλνθαηλφιεο κεηαηξέπνληαη ζε δηθαηλφιεο, θαη κε ηε δξάζε θαηερνιάζεο νη δηθαηλφιεο ζε 

θηλφλεο. Ζ γινπηαζεηφλε αλαζηέιεη ηελ νμείδσζε / θαζηάλσζε (browning) κε ζρεκαηηζκφ trans-

γινπηαζεηνλπι-θαθηαξηθνχ νμένο (θαθηαξηθφ νμχ = θαθενπι-ηξπγηθφ νμχ), πνπ είλαη άρξσκν 

παξάγσγν ζρεηηθά ζηαζεξφ ζηελ νμείδσζε. Όκσο, ζηε ζπλέρεηα ε νμείδσζε ζπλερίδεηαη, φπσο 

κε δξάζε ιαθάζεο. Ο ζεηψδεο αλπδξίηεο είλαη αλαζηνιέαο ηεο νμείδσζεο, φπσο θαη ην 

αζθνξβηθφ νμχ.  

 Ληπνμεηδάζε (ιηπνμεηγελάζε) 

Καηά ην πξνδπκσηηθφ ζηάδην ηεο νηλνπνίεζεο, κε δξάζε ιηπνμεηγελάζεο ζρεκαηίδεηαη νκάδα 

πηεηηθψλ ελψζεσλ κε έμη άηνκα άλζξαθα. ΢ηελ νκάδα απηή είλαη νη εμαλάιε, εμαλφιε, cis-3-

εμελφιε, trans-2-εμελφιε, θαη cis- θαη trans- ηζνκεξή ηεο 2- θαη 3-εμελάιεο. Απηέο, αλάινγα κε 

ηε ζπγθέληξσζε έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζην flavour πξνζδίδνληαο νζκή ρφξηνπ, βνηάλνπ. 

Οη παξαπάλσ ελψζεηο ζρεκαηίδνληαη απφ ην ιηλνιεληθφ νμχ (βξίζθεηαη ζην γιεχθνο) κε δξάζε 

ιηπνμεηγελάζεο πνπ αθνινπζείηαη απφ δξάζε άιισλ ελδχκσλ (έλδπκν δηάζπαζεο 

πδξνππεξνμεηδίσλ, αιθννιηθή δεπδξνγνλάζε). 

΢πγθεθξηκέλα, κε ηε δξάζε ιηπνμεηδάζεο ζρεκαηίδνληαη ππεξνμείδα, θαη κε επαθφινπζε δξάζε 

ελδχκνπ δηάζπαζεο ππεξνμεηδίσλ ζην 13-ππεξνμείδην ιηλειαηθνχ νμένο ζρεκαηίδεηαη cis-3-

εμαλάιε. Απηή κεξηθψο ηζνκεξηψλεηαη πξνο rans-2-εμαλάιε. ΢ηε ζπλέρεηα,νη αιδεχδεο 

κεηαζρεκαηίδνληαη ζηηο αληίζηνηρεο αιθνφιεο κε δξάζε αιθννιηθήο δεπδξνγνλάζεο. Με 

παξφκνην κεραληζκφ ζπκβαίλεη ζρεκαηηζκφο εμαλάιεο θαη εμαλφιεο απφ ην ιηλειαηθφ νμχ. 

  

 Έλδπκα γηα δηαύγαζε θαη εθρύιηζε 

Σα θχξηα έλδπκα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε νηλνπνίεζε είλαη ηα πεθηηλνιπηηθά έλδπκα. Σα 

πεθηηλνιπηηθά έλδπκα ησλ ζηαθπιηψλ δελ είλαη δξαζηηθά ζηηο ζπλζήθεο νηλνπνίεζεο (pH θαη 

ζεηψδεο αλπδξίηεο). Μπθεηηαθά πεθηηλνιπηηθά έλδπκα, φκσο, είλαη αλζεθηηθά ζηηο ζπλζήθεο 

νηλνπνίεζεο. Έηζη, ρξεζηκνπνηνχληαη έλδπκα απφ Aspergillus niger θαη Trichoderma. 

Ζ ρξήζε πεθηηλνιπηηθψλ ελδχκσλ είλαη ρξήζηκε: 

α) γηα ηε δηαχγαζε. Απηφ θαζφζνλ νη πεθηίλεο δξνπλ σο πξνζηαηεπηηθά θνιινεηδή, θαη 

β) γηα εθρχιηζε πεξηζζφηεξνπ ρπκνχ, θαη εθρχιηζε ζπζηαηηθψλ αξψκαηνο θαη ρξψκαηνο.  

Ωο κίγκαηα κε πεθηηλνιπηηθά έλδπκα ρξεζηκνπνηνχληαη εκηθπηηαξηλάζεο απφ 

Aspergillus niger θαη γινπθαλάζεο απφ Trichoderma harzianium, γηα δηάζπαζε ησλ αληίζηνηρσλ 

κεγαινκνξηαθψλ ελψζεσλ. 

΢ηε ιεπθή νηλνπνίεζε ηα παξαπάλσ έλδπκα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα δηαχγαζε θαη εθρχιηζε ρπκνχ 

θαη ελψζεσλ αξψκαηνο. Δλψζεηο αξψκαηνο φπσο ηεξπελφιεο, λνξ-ηζνπξελνεηδή θαη πεληαλφλεο 

βξίζθνληαη θπξίσο ζηνπο θινηνχο. 

΢ηελ εξπζξή νηλνπνίεζε ηα παξαπάλσ έλδπκα ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ εθρχιηζε, κε επηπιένλ 

ζηφρν ηελ εθρχιηζε ρξψκαηνο. 

Κάπνηα παξαζθεπάζκαηα πεθηηλνιπηηθψλ ελδχκσλ πεξηέρνπλ θηλλακπι- εζηεξάζε. Σν έλδπκν 

απηφ καδί κε θηλλακπι-απνθαξβνμπιάζε (πνπ έρνπλ θάπνηνη δπκνκχθεηεο θαη Brettanomyces) 

παξάγνπλ απφ πδξνμπθηλλακσκηθά νμέα πηεηηθέο βηλπι-θαηλφιεο, πνπ κπνξεί λα έρνπλ 
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αξλεηηθή επίδξαζε ζην άξσκα ιεπθψλ νίλσλ. Έηζη, θαιφ είλαη ηα παξαζθεπάζκαηα 

πεθηηλνιπηηθψλ ελδχκσλ λα είλαη ειεχζεξα θηλλακπι-εζηεξάζεο. 

 

 Έλδπκα απειεπζέξωζεο αξώκαηνο 

΢ηα ζηαθχιηα θαη ζην γιεχθνο ππάξρνπλ ελψζεηο αξψκαηνο πνπ είλαη γιπθνδηηηθά δεζκεπκέλεο. 

Ζ απειεπζέξσζε ησλ γιπθνδηηηθά δεζκεπκέλσλ αξσκαηηθψλ ελψζεσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί είηε 

κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο φμηλεο θαηάιπζεο είηε κέζσ ηεο δξάζεο γιπθνζηδαζψλ. Ωζηφζν, ε φμηλε 

πδξφιπζε είλαη αξγή. Με έλδπκα, γιπθνζηδάζεο, γίλεηαη άκεζα θαη απειεπζεξψλνληαη ηα 

δεζκεπκέλα πηεηηθά ζπζηαηηθά. Γιπθνζηδάζεο ππάξρνπλ ζηα ζηαθχιηα πνπ, φκσο, ζηηο 

ζπλζήθεο νηλνπνίεζεο δελ είλαη πνιχ δξαζηηθέο. Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα γιπθνζηδάζεο ζηειερψλ 

δπκνκπθήησλ νηλνπνίεζεο. Δπίζεο, κε ηε δηαχγαζε ζπκβαίλεη απνκάθξπλζε γιπθνζηδαζψλ. Σα 

έλδπκα πνπ πξνζηίζεληαη εμσγελψο είλαη απφ Aspergillus niger. Οη γιπθνζηδάζεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά ζε κίγκα κε πεθηηλνιπηηθά έλδπκα. 

΢ηα ζηαθχιηα ππάξρνπλ δη-γιπθνδίηεο. Παξάδεηγκα ηα κνλνηεξπέληα είλαη δεζκεπκέλα κε 

γιπθφδε θαη έλα άιιν δάραξν φπσο αξαβηλφδε, ξακλφδε ή απηφδε. 

Οη κπθεηηαθέο γιπθνζηδάζεο έρνπλ θαη ηηο 4 δξαζηηθφηεηεο. Οη γιπθνζηδάζεο πξνζηίζεληαη είηε 

ζε (ηειηθνχο) νίλνπο είηε ζε νίλνπο κε ρακειή ζπγθέληξσζε δαράξσλ (κείσζε δξαζηηθφηεηαο 

ηνπ ελδχκνπ απφ ηε γιπθφδε). Μεηά ηε δξάζε ηνπο (1-4 κήλεο) ηα έλδπκα απνκαθξχλνληαη, 

ζπλήζσο κε θαηεξγαζία κε κπεληνλίηε. 

Πηεηηθέο ζεηφιεο - 4-κεξθαπην-4-κεζπιν-πεληαλ-2-φλε, 3-κεξθαπην-εμαλ-1-φιε, νμηθφο εζηέξαο 

ηεο 3-κεξθαπην-εμαλ-1-φιεο - είλαη ζεκαληηθέο ελψζεηο αξψκαηνο νίλσλ, φπσο ηνπ Sauvignon 

blanc. Πηεηηθέο ζεηφιεο ππάξρνπλ ζηα ζηαθχιηα κε ηε κνξθή κε-πηεηηθψλ άνζκσλ ελψζεσλ κε 

ζπδπγηαθφ δεζκφ θπζηεΐλεο, θαη ε ζπγθέληξσζή ησλ ζεηνιψλ απμάλεη  θαηά ηε δχκσζε. 

Γειαδή, νη δπκνκχθεηεο νηλνπνίεζεο απειεπζεξψλνπλ ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ 

ζεηφιεο. 

Γίλνληαη πξνζπάζεηεο γηα αχμεζε ηεο απειεπζέξσζεο ζεηνιψλ. 

 

 Αληηκηθξνβηαθά έλδπκα 

Ζ ιπζνδχκε είλαη έλα έλδπκν πνπ θαηαιχεη ηε δηάζπαζε θπηηαξηθψληνηρσκάησλ Gram ζεηηθψλ 

βαθηεξίσλ, φπσο ησλ γαιαθηηθψλ βαθηεξίσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ζηαζεξνπνίεζε ηνπ νίλνπ απφ γαιαθηηθά βαθηήξηα. 

Δπίζεο, έρεη δνθηκαζηεί καδί κε ηαλλίλεο γηα κείσζε ηνπ ρξεζηκνπνηνχκελνπ  ζεηψδε αλπδξίηε. 

Πάλησο, ειέγρνληαη αλεπηζχκεηα απνηειέζκαηα πνπ επηθέξεη ε ρξήζε ηεο, φπσο απψιεηα ηνπ 

ρξψκαηνο ζηα θφθθηλα θξαζηά θαη ζρεκαηηζκφο ζνιψκαηνο ζηα ιεπθά.  

 

                                                                                                           

Εξγαζία : Φαλή Ννχζθαιε 
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Η ρξήζε θαη ν ξόινο ηνπ ζεηώδνπο ζηελ νηλνπνίεζε 

Δίλαη ην ρξεζηκφηεξν απφ φια ηα «πξφζζεηα» ηνπ θξαζηνχ. Δίλαη γλσζηφ εδψ θαη αηψλεο θαη 

ρξεζηκνπνηείην πνιχ πην πξηλ γίλεη πιήξσο θαηαλνεηή, ε επίδξαζε ηνπ ζην θξαζί. ΢ηελ 

αθξίβεηα ιέγνληαο ηελ έθθξαζε «ζείσζε» ηνπ κνχζηνπ ή θξαζηνχ, δελ είλαη απφιπηα νξζή. ΢ην 

κνχζην ή θαη θξαζί πξνζζέηνπκε ζεηψδεο (SO2) θαη φρη ζεηάθη. Σν θάςηκν θπηηιηψλ ζεηαθηνχ 

ήηαλ πνιχ ζχλεζεο θαηλφκελν, γηα απνιχκαλζε βαξειηψλ θαη δνρείσλ δχκσζεο. Με ην θάςηκν 

φκσο ειεπζεξψλεηαη απφ ην ζεηάθη δηνμείδην ηνπ ζείνπ φπσο: 

  S + O2       SO2 (ζείν θαη Ομπγφλν καο δίλνπλ δηνμείδην ηνπ ζείνπ) 

Σν ζεηψδεο δελ είλαη ηνμηθφ φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο νξζέο δφζεηο, φπσο απηέο 

θαζνξίδνληαη  επαθξηβψο  απφ ηελ Δπξσπατθή Ννκνζεζία, αλάινγα πάληνηε κε ηνλ ηχπν ηνπ 

θξαζηνχ. Πέξαλ ηνπ θξαζηνχ ρξεζηκνπνηείηαη ζε ρηιηάδεο άιια ηξφθηκα ζαλ αληηνμεηδσηηθφ θαη 

ζπληεξεηηθφ. 

΢ηε Δπξψπε επηηξέπεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί, ζαλ πξφζζεην, ζην θξαζί κε ηηο πην θάησ κνξθέο: 

Δηνμείδην ηνπ ζείνπ (SO2)– sulphur dioxide, γλσζηφ θαη ζαλ   E220 

Μεηαδηζεηώδεο θάιιην (K2S2O5)– potassium metabisulphite, γλσζηφ θαη ζαλ   E224 

Όμηλν ζεηώδεο θάιιην (KHSO3)– potassium bisulphite, γλσζηφ θαη ζαλ   E228 

ΕΠΘΣΡΕΠΟΜΕΝΕ΢ ΔΟ΢ΕΘ΢ ΟΛΘΚΟΤ ΘΕΘΩΔΟΤ΢ (ΕΕ)   

160 mg/l Δξπζξά μεξά 

210 mg/l Λεπθά μεξά 

210 mg/l Δξπζξά μεξά κε 5 γ/ι ζάθραξα ή πεξηζζφηεξν 

260 mg/l Λεπθά μεξά κε 5 γ/ι ζάθραξα ή πεξηζζφηεξν 

300 mg/l Spätlese, white Bordeaux Supérieur…….. 

350 mg/l Auslese Κνπκαλδαξία θιπ… 

400 mg/l Trockenbeerenauslese, Beerenauslese, Ausbruch, Sauternes, Bonneeaux, 

Graves Supérieures…….. 

 

Ζ Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο δηεμήγαγε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ θξαζηνχ 

ζε «νιηθφ ζεηψδεο» θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζεκεξηλέο δνζνινγίεο είλαη 

αζθαιείο. 

Παξφιν φηη νη δφζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη κεδακηλέο θαη αζθαιείο, εληνχηνηο είλαη 

πηζαλφλ λα πξνθαιέζνπλ αιιεξγίεο, ζε επαίζζεηα άηνκα. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε Δπξψπε κε 

ηνλ λφκν 2003/89 ΔΔ, επηβάιιεη ηελ αλαγξαθή ζηελ εηηθέηα «πεξηέρεη ζεηψδεο», “Contains 

sulphur dioxide”, γηα θξαζηά πνπ πεξηέρνπλ πεξηζζφηεξν απφ 10mg/l. Απηή είλαη ππνρξέσζε γηα 

φια ηα θξαζηά πνπ εκθηαιψζεθαλ κεηά ηηο 25 Ννεκβξίνπ, 2005. 

Σν ζεηώδεο απνηειεί ην πην ρξήζηκν θαη επξέσο απνδεθηό πξόζζεην, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζηελ ζύγρξνλε νηλνινγία γηαηί έρεη ηξεηο ζαθείο ηδηόηεηεο: 
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1. Ανηιοξειδωηικό 

Ο θπξηφηεξνο ιφγνο ηεο ρξήζεο ηνπ ζεηψδνπο ζην θξαζί είλαη νη αληηνμεηδσηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. 

Δίλαη πιένλ θαηαλνεηφ πσο γηα λα δηαηεξήζνπκε ηνλ θξνπηψδε ραξαθηήξα ζην θξαζί ζα πξέπεη 

λα θξαηήζνπκε καθξηά ηηο νμεηδψζεηο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ πξνζζήθε ζεηψδνπο ην νπνίν 

ελψλεηαη κε ην νμπγφλν θαη πξνζηαηεχεη ην θξαζί απφ ηηο νμεηδψζεηο. 

Απηή ε έλσζε κε ην νμπγφλν είλαη θαη απηνθαηαζηξνθηθή. Έλα άηνκν νμπγφλνπ θαηαζηξέθεη 

έλα κφξην δηνμεηδίνπ ηνπ ζείνπ, κε απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή ηνπ πηψζε αθήλνληαο ην θξαζί 

απξνζηάηεπην. Θα πξέπεη ινηπφλ λα ειέγρνπκε θαη λα δηνξζψλνπκε ηηο δνζνινγίεο, απφ ηελ 

επεμεξγαζία ησλ ζηαθπιηψλ κέρξη θαη ηελ εκθηάισζε. Κξίζηκν ζηάδην θξίλεηαη απηφ ηεο 

εκθηάισζεο θαηά ηελ νπνία ην ζεηψδεο ζα πξέπεη λα δηνξζψλεηαη ζηηο νξζέο δνζνινγίεο (κεηά 

απφ αλάιπζε) 

1. Αληηζεπηηθό (θαηά ησλ κηθξνβίσλ) 

Ο ζπνπδαηφηεξνο αληηζεπηηθφο ξφινο ηνπ ζεηψδνπο (SO2) είλαη ε θαηαζηξνθή ησλ νμηθψλ 

βαθηεξίσλ, πνπ κεηαηξέπνπλ ην θξαζί ζε μχδη. Σα νμηθά βαθηήξηα είλαη αεξφβηα θαη ρξεηάδνληαη 

νμπγφλν γηα λα αλαπαξαρζνχλ θαη επηβηψζνπλ. Ζ πξνζζήθε ζεηψδνπο αθνινπζνχκελε απφ 

θηιηξάξηζκα, πξνζθέξεη άκεζε ζεξαπεία ζε φπνην θξαζί παξνπζηάδεη κηα ηέηνηα πξνζβνιή. Ο 

ξφινο ηνπ ζεηψδνπο ζηελ πεξίπησζε απηή είλαη δηπιφο. Απφ ηε κηα ζθνηψλεη άκεζα ηα βαθηήξηα 

θαη απφ ηελ άιιε αθαηξεί ην νμπγφλν πνπ ρξεηάδνληαη γηα επηβίσζε. 

Σν ζεηψδεο κπνξεί αθφκα λα παξεκπνδίζεη ηελ έλαξμε ηεο μηλικό-γαλακηικήρ ζύμωζηρ  ή θνηλψο 

«Μεινγαιαθηηθή δύκσζε» ΜΓ) κε ηελ θαηαζηξνθή ή αδξαλνπνίεζε ησλ 

βαθηεξίσλ  (lactobacillus) πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηελ κεηαηξνπή ηνπ κειηθνχ ζε γαιαθηηθφ 

νμχ.Δίλαη κηα δεπηεξεχνπζα δχκσζε πνπ κπνξεί λα δηεμαρζεί θαη απφ κφλε ηεο ή λα πξνθιεζεί 

απφ ηνλ νηλνπνηφ θαη επηβάιιεηαη, θαηά ηελ δηθή κνπ άπνςε, γηα ηα θφθθηλα θξαζηά. Τπφ ηηο 

ζπλζήθεο ηεο Κχπξνπ ε δηεμαγσγή ηεο ΜΓ δχκσζεο ζηα ιεπθά θξαζηά απνθεχγεηαη. 

1. Καηά ηωλ ελδύκωλ 

Αλ θφςνπκε ή δαγθψζνπκε έλα κήιν, αριάδη ή θαη άιιν ιεπθφζαξθν θξνχην θαη ην αθήζνπκε 

εθηεζεηκέλν ζηνλ αέξα, ζχληνκα ζα «καπξίζεη». Απηφ είλαη απνηέιεζκα ηεο επίδξαζεο ησλ 

ελδχκσλ πνπ ελεξγνχλ ζαλ θαηαιχηεο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ θξνχησλ θαη ηνπ κνχζηνπ ή 

θξαζηνχ ε θαηεγνξία ησλ ελδχκσλ πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ην ζθνχξν ρξψκα είλαη νη 

οξειδάζερ.   Σν δηνμείδην ηνπ ζείνπ ελεξγεί ζαλ δειεηήξην θαηά ησλ νμεηδαζψλ  κεηψλνληαο ηνλ 

βαζκφ νμείδσζεο ησλ νίλσλ, πξνζηαηεχνληαο ηαπηφρξνλα ην ρξψκα ησλ ιεπθψλ νίλσλ. 

΢ίγνπξα δελ πξέπεη λα αγλννχκε θαη κηα άιιε ηδηφηεηα ηνπ SO2, πνπ απηή ηελ θνξά δελ είλαη 

πξνιεπηηθή φπσο νη 3 πξνεγνχκελεο, αιιά διοπθωηική. Κξαζηά “θνπξαζκέλα”, πνπ έκεηλαλ 

απξνζηάηεπηα απφ ζεηψδεο θαη έρνπλ κηα δφζε νμείδσζεο θαη άξρηζαλ λα ζπκίδνπλ, ζε άξσκα, 

ηελ Κνπκαλδαξία θαη ην Cherry, κπνξνχλ λα δηνξζσζνχλ θαη λα επαλαθηήζνπλ ην άξσκα θαη 

ηελ θξεζθάδα ηνπο κε ηελ πξνζζήθε ζεηψδνπο. Ννείηε πσο ηίπνηα δελ γίλεηαη αλ δελ πξνεγεζεί 

ρεκηθή αλάιπζε ηνπ νίλνπ. 

Σπκπεξάζκαηα  

Σν ζεηψδεο είλαη έλα πξφζζεην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε εθαηνληάδεο θνλζεξβνπνηεκέλα, θξέζθα 

θαη παγσκέλα θξνχηα, ιαραληθά θαη ρπκνχο, αθφκα θαη ζε παζηά ή αθπδαησκέλα πξντφληα. Η 

ρξήζε ηνπ ζην θξαζί  είλαη κεγάιεο ζεκαζίαο γηαηί ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηε δηαηήξεζε 
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ησλ πνηνηηθώλ θαη νξγαλνιεπηηθώλ ηνπ ραξαθηεξηζηηθώλ. Οη δνζνινγίεο είλαη πνιχ κηθξέο 

θαη δελ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Σα αιιεξγηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

πηζαλφλ λα παξνπζηάδνπλ θάπνηνη θαηαλαισηέο, ιφγσ ηεο χπαξμεο ζεηψδνπο ζην θξαζί, είλαη 

απνηέιεζκα ηεο θαηαλάισζεο θαθήο πνηφηεηαο ρχκα θαη επηηξαπέδησλ θξαζηψλ πνπ δπζηπρψο 

θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά. Τπάξρεη φκσο θαη κηα πνιχ κηθξή θαηεγνξία αηφκσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ επαηζζεζία ζην ζεηψδεο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ε έλδεημε ζηελ εηηθέηα ησλ 

νίλσλ, «πεξηέρεη ζεηψδεο», είλαη ππνρξεσηηθή. 

 

Εξγαζία : Αζαλαζία Παπαγεσξγίνπ 
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Τν θξαζί, ε δηαηξνθή θαη ε πγεία ηνπ αλζξώπνπ 

Σν θξαζί ζεσξείηαη αλαπφζπαζην ηκήκα ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, θαη φρη άδηθα, αθνχ έρεη 

επηζηεκνληθά απνδεδεηγκέλα νθέιε γηα ηελ πγεία. Δίλαη ε ηδαληθφηεξε επηινγή ζε ζρέζε κε 

άιια αιθννινχρα πνηά, ελψ ε εθινγηθεπκέλε ρξήζε ηνπ πξνζθέξεη πνιιά ζηνλ άλζξσπν. 

 Καηαξράο, ην θξαζί πεξηέρεη κεγάιε πνζφηεηα αληηνμεηδσηηθψλ νπζηψλ, νη νπνίεο βνεζνχλ 

ζηελ πγεία. Δπηπιένλ, φηαλ θαηαλαιψλεηαη κε κέηξν, απμάλεη ηα επίπεδα ηεο <<θαιήο>> 

ρνιεζηεξφιεο HDL, βνεζά ζηελ πξφιεςε ηνπ ζρεκαηηζκνχ ζξφκβσλ ζην αίκα θαη κπνξεί λα 

πξνζηαηεχζεη ηηο αξηεξίεο απφ ηελ <<θαθή>> LDL ρνιεζηεξφιε. 

 Σν θφθθηλν θξαζί έρεη δχν επηπξφζζεηα νθέιε ζηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ. Πξψηνλ, επεηδή ε 

θινχδα ησλ θφθθηλσλ ζηαθπιηψλ είλαη πινχζηα ζε ξεζβεξαηξφιε, ηελ νπζία δειαδή πνπ 

πηζηεχεηαη φηη ραξίδεη ζην θξαζί ηελ ηζρπξή αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ θαηαπνιεκψληαο πνιιέο 

θαη ζνβαξέο αζζέλεηεο, κπνξεί ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα ειέγμεη ηα πνζνζηά ηνπ ζαθράξνπ ζην 

αίκα. Γεχηεξνλ, είλαη πιένλ δεδνκέλν φηη ην θξαζί βνεζάεη ηα νζηά: θαηά κέζν φξν, εθείλνη πνπ 

πίλνπλ ηαθηηθά θξαζί θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξε νζηηθή κάδα απφ εθείλνπο πνπ δελ πίλνπλ 

θαζφινπ. Σν αιθνφι θαίλεηαη λα εληζρχεη ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγφλσλ, κηα νξκφλε πνπ 

επηβξαδχλεη ηελ γήξαλζε ησλ νζηψλ θαη ζπκβάιιεη ζηελ αλαγέλλεζή ηνπο. 

Καη θπζηθά, αο κελ μερλάκε φηη ζην θεκηζκέλν λεζί ηεο Ηθαξίαο, φπνπ ππάξρεη έλα πςειφηαην 

πνζνζηφ ππεξαησλφβησλ (ίζσο απφ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο Δπξψπεο), νη θάηνηθνη 

απνδίδνπλ ηελ καθξνδσία ηνπο ζηελ αηζηνδνμία, ην θαιφ θαγεηφ, θαη πάλσ απ' φια ζην θαιφ 

θξαζί, ην νπνίν παξάγεηαη ζε κεγάιεο πνζφηεηεο εθεί. 

 ΢πλεπψο, κε  ην λα εληάμνπκε ζηελ θαζεκεξηλφηεηά καο ην θξαζί, δελ επηβαξχλνπκε ηελ πγεία 

καο, αληηζέησο ηελ εληζρχνπκε, ζηα πιαίζηα βέβαηα κηαο ηζνξξνπεκέλεο δηαηξνθήο. Ζ 

ελδεδεηγκέλε πνζφηεηα είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, έλα πνηήξη θξαζί 

ηελ εκέξα γηα ηηο (πγηείο) γπλαίθεο θαη δπν γηα ηνπο (πγηείο) άληξεο. (Ωο κεξίδα θξαζηνχ 

ππνινγίδνληαη ηα 120 ml) 

Εξγαζία : Σξαπεδαλίδνπ Υξηζηίλα   Παπαγηαλλνπνχινπ Βεζιεέκ 
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 Καηεγνξίεο θαη ηύπνη θξαζηώλ 

Κατηγορίεσ κραςιών: Ο χαρακτήρασ του κραςιοφ εξαρτάται άμεςα από το ςταφφλι από το οποίο 

προζρχεται, από την περιοχή που αυτό καλλιεργείται και από τον τρόπο που οινοποιείται και 

παλαιώνει. Ο νομοθζτησ, θζλοντασ να γνωςτοποιήςει ςτον καταναλωτή αυτζσ τισ ιδιαιτερότητεσ, αλλά 

και να διαςφαλίςει τον υγιή ανταγωνιςμό ςτην αγορά, θεςμοθζτηςε τισ θαηεγνξίεο θξαζηψλ. Απηέο 

ρσξίδνληαη ζε: Σνπηθνχο νίλνπο, ηα θξαζηά κε „Ολνκαζία Καηά Παξάδνζε‟ θαη ηα θξαζηά 

Μάξθαο. 

 Οη ηνπηθνί νίλνη αληαπνθξίλνληαη ζε νξηζκέλνπο φξνπο παξαγσγήο νη νπνίνη αθνξνχλ ζηηο 

πνηθηιίεο νηλακπέινπ απφ ηηο νπνίεο παξάγνληαη, ηηο κεζφδνπο νηλνπνίεζεο ησλ ζηαθπιηψλ, ηνλ 

ειάρηζην αιθννιηθφ ηίηιν θαη ηνπο νξγαλνιεπηηθνχο ραξαθηήξεο ηνπο. 

Σα θξαζηά κε νλνκαζία θαηά παξάδνζε παξάγνληαη θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

θαηαλαιψλνληαη, ζχκθσλα κε παξαδνζηαθέο κεζφδνπο κηα πεξηνρήο ή ρψξαο. Δίλαη θξαζηά ησλ 

νπνίσλ ην φλνκα ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά θαη παξαδνζηαθά γηα ηνλ ραξαθηεξηζκφ 

πξντφλησλ πνπ παξάγνληαη ζε κηα θαη κφλν ρψξα ή πεξηνρή ηεο ρψξαο. 

Σα θξαζηά κάξθαο θπθινθνξνχλ ζηελ αγνξά κε πνηθίιεο εκπνξηθέο νλνκαζίεο. ΢ηελ παξαγσγή 

ηνπο, κεγάιν ξφιν παίδνπλ ε ηερλνινγία, ν απζηεξφο πνηνηηθφο έιεγρνο θαη ε ηέρλε ηνπ 

νηλνπνηνχ λα δηακνξθψλεη θαη λα αλαπαξαγάγεη έλα θξαζί ην νπνίν δηαηεξεί ηνπο ίδηνπο πάληα 

ραξαθηήξεο, ζχκθσλα κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαηαλαισηψλ. 

 

 Σύπνη θξαζηώλ: Οη ηχπνη θξαζηψλ δελ αθνξνχλ ζηπι, αιιά νκαδνπνηήζεηο κε βάζε 

ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα. Πξψην θξηηήξην δηαθνξνπνίεζεο ησλ ηχπσλ θξαζηνχ απνηειεί ην 

ρξψκα. Πξφθεηηαη γηα έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ πνηθηιία ακπειηνχ πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ θξαζηνχ, αιιά θαη απφ ην είδνο ηεο νηλνπνίεζεο. Έηζη ηα 

θξαζηά δηαθξίλνληαη ζε: 

 Λεπθά 

 Ρνδέ 

 Δξπζξά  

Οη ηχπνη θξαζηψλ ρξεζηκνπνηνχλ σο δεχηεξν θξηηήξην ηελ γιπθχηεηα, ηελ πεξηεθηηθφηεηα 

δειαδή ησλ θξαζηψλ ζε ζάθραξα, κε απνηέιεζκα απηά λα δηαθξίλνληαη ζε: 

 Ξεξά 

 Ζκίμεξα  

 Ζκίγιπθα  

 Γιπθά   

Ζ γιπθχηεηα ησλ θξαζηψλ νθείιεηαη ζηα ζάθραξα πνπ παξακέλνπλ αδχκσηα εάλ απνηξαπεί ή 

δηαθνπεί ε αιθννιηθή δχκσζε. Ζ δχκσζε δελ μεθηλά θαλ, φηαλ ζην κνχζην πξνζηεζεί 

νηλφπλεπκα νηληθήο πξνέιεπζεο. Σφηε έρνπκε ηα θξαζηά ηνπ ηχπνπ Vin de Liqueur. Ζ δηαθνπή 

ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο κπνξεί λα είλαη θπζηθή, φπσο ζηελ πεξίπησζε ησλ Φπζηθψο Γιπθψλ 
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Οίλσλ. Τπάξρεη φκσο ν Οίλνο Γιπθφο Φπζηθφο, φπνπ ε δηαθνπή ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο είλαη 

ηερλεηή, πξαγκαηνπνηείηαη δειαδή κε ηελ πξνζζήθε αιθνφιεο. 

Σειεπηαίν θξηηήξην γηα ηνπο ηχπνπο θξαζηψλ είλαη ην διοξείδιο ηος άνθπακα (CO2). Αλάινγα κε 

ηελ πεξηεθηηθφηεηα ηνπο ζε απηφ, ηα θξαζηά δηαθξίλνληαη ζε:  

 Ήζπρα 

 Ζκηαθξψδε 

 Αθξψδε  

Σν CO2 κπνξεί λα πξνέξρεηαη απφ ηελ αιθννιηθή δχκσζε θαη λα έρεη δηαηεξεζεί ζην θξαζί 

(Φπζηθψο Αθξψδεηο Οίλνη) ή λα έρεη πξνζηεζεί εθ ησλ πζηέξσλ (Tερλεηψο Αθξψδεηο Οίλνη). 

 

Εξγαζία : Σξνχιηαξε Αλησλία 
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Αζζέλεηεο ηνπ νίλνπ 

Με ηνλ φξν «Αζζέλεηεο ηνπ νίλνπ » νλνκάδνπκε δηάθνξεο πξνζβνιέο ηνπ θξαζηνχ απφ 

παζνγφλνπο κηθξννξγαληζκνχο απφ ηνπο νπνίνπο άιινη είλαη αεξφβηνη θαη άιινη αλαεξφβηνη. 

΢ηνπο αεξφβηνπο νθείινληαη ε άλζεζε θαη ην μίληζκα ελψ ζηνπο αλαεξφβηνπο ε εθηξνπή, ε 

πίθξαλζε, ε πάρπλζε θαη ε γαιαθηηθή  καλληηηθή δχκσζε.  

1. Άλζεζε: Οθείιεηαη ζηηο δχκεο candida, pichia, brettanomycer. Με ηελ επίδξαζε ηνπ 

αέξα(αεξφβηνη κηθξννξγαληζκνί) ζρεκαηίδεηαη απφ ηνπο κχθεηεο ζηελ επηθάλεηα ηνπ θξαζηνχ 

έλα ιεπθφ ή ππνθίηξηλν ζηξψκα, ην νπνίν νλνκάδεηαη άλζνο ηνπ θξαζηνχ θαη ε αζζέλεηα 

άλζεζε. Δπηθίλδπλα γηα ηελ πξνζβνιή απηή είλαη ηα θξαζηά πνπ είλαη θησρά ζε αιθνφιε. Όζν 

πην πινχζηα είλαη ηα θξαζηά ζε αδσηνχρεο νπζίεο, ηφζν επθνιφηεξα αλαπηχζζεηαη ε άλζεζε, 

γηαηί νη κχθεηεο βξίζθνπλ ζξεπηηθέο χιεο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπο. Έηζη, πνιιαπιαζηάδνληαη πην 

γξήγνξα ζηα λέα θξαζηά απ' φ,ηη ζηα παιηά, ηα νπνία πεξηέρνπλ κηθξέο πνζφηεηεο αδσηνχρσλ 

πιψλ. ΢ηελ αξρή πξνζβάιιεηαη ε αιθνφιε ε νπνία νμεηδψλεηαη θαη κεηαηξέπεηαη ζε δηνμείδην 

ηνπ άλζξαθα θαη λεξφ. Παξάιιεια φκσο πξνζβάιινληαη θαη ηα νμέα θαη νη εθρπιηζκαηηθέο χιεο 

ηνπ θξαζηνχ. Έηζη, ην θξαζί ράλεη ηε γεπζηηθή ηζνξξνπία ηνπ ιφγσ απψιεηαο ηεο αιθνφιεο, ησλ 

νμέσλ θαη ηνπ εθρπιίζκαηνο. Δάλ πξνρσξήζεη ε πξνζβνιή ηεο άλζεζεο, εκθαλίδεηαη γξήγνξα ε 

αζζέλεηα ηνπ μηλίζκαηνο. Όηαλ ην ξΖ είλαη 3  3,2 πνιχ δχζθνια αλα πηχζζεηαη ε αζζέλεηα. 

Πξνιακβάλεηαη κε απνγέκηζκα ησλ νηλνδνρείσλ θαη κε 30 mgr/lit ζε ειεχζεξν ζεηψδε αλπδξίηε. 

Θεξαπεχεηαη κε παζηεξίσζε ζηνπο 65°C, φηαλ ε αζζέλεηα δελ έρεη πξνρσξήζεη αξθεηά θαη δελ 

έρνπλ αιινησζεί ηα νπζηψδε ζπζηαηηθά ηνπ θξαζηνχ.  

2. Ξίληζκα: Σα νμηθά βαθηήξηα κε ηε βνήζεηα ηνπ νμπγφλνπ ηνπ αέξα επηδξνχλ ζηελ αηζπιηθή 

αιθνφιε, ηελ νπνία κεηαηξέπνπλ ζε νμηθφ νμχ. Σα νμηθά βαθηήξηα πξνζβάιινπλ πην εχθνια ηα 

θξαζηά πνπ είλαη θησρά ζε αιθνφιε (θξαζηά κε αιθννιηθφ βαζκφ πάλσ απφ 15° vol δελ 

πξνζβάιινληαη θαζφινπ), μεξφ εθρχιηζκα, ρξσζηηθέο, ηαλίλεο θαη ηξπγηθφ νμχ. Ζ παξνπζία 

δαράξσλ επλνεί ηελ αλάπηπμε ηνπο. Πεξηζζφηεξν επαίζζεηα είλαη ηα εξπζξά θξαζηά. Με ηελ 

δξάζε ησλ νμηθψλ βαθηεξίσλ πάλσ ζηελ αηζπιηθή αιθνφιε έρνπκε αχμεζε ηεο πηεηηθήο 

νμχηεηαο θαη κείσζε ηνπ αιθννιηθνχ βαζκνχ. Δάλ ε αζζέλεηα δελ αληηκεησπηζζεί έγθαηξα ηφηε 

ε δεκηά είλαη αλεπαλφξζσηε θαη ην θξαζί γίλεηαη μχδη. 

3. Εθηξνπή: Ζ αζζέλεηα εκθαλίδεηαη ζε θξαζηά πνπ πξνέξρνληαη απφ άξξσζηα ζηαθχιηα ή ζε 

θξαζηά πνπ δελ έγηλε γξήγνξα ν δηαρσξηζκφο ηνπο απφ ηηο νηλνιάζπεο. Δθηξνπή είλαη ε 

γαιαθηηθή δχκσζε ηνπ ηξπγηθνχ νμένο απφ ηα γαιαθηηθά βαθηήξηα. Αλαπηχζζεηαη, φηαλ ην ξΖ 

>3,5. Δπλνείηαη απφ ηε κεγάιε δηάξθεηα ηεο δχκσζεο. Ζ αζζέλεηα εκθαλίδεηαη ζε φια ηα 

θξαζηά, λέα θαη παιαηά, θπξίσο ζηηο ζεξκέο ρψξεο θαηά ηνπο ζεξηλνχο κήλεο. Σν θξαζί 

παξνπζηάδεη ζνιή φςε, αλνχζηα γεχζε, είλαη ζθιεξφ, κε ραξαθηεξηζηηθή νζκή νμηθνχ 

αηζπιεζηέξα. Ζ ρξσζηηθή νπζία ηνπ θξαζηνχ δηαζπάηαη θαη ζηνλ ππζκέλα ησλ νηλνδνρείσλ 

ζρεκαηίδεηαη ζξνκβψδεο ππνζηάζκε. Πνιιέο θνξέο ε δεκηνπξγία δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα είλαη 

ππεξβνιηθή. Σν άξσκα ηνπ θξαζηνχ είλαη δπζάξεζην, ιφγσ ηνπ ζρεκαηηζκνχ αθεηακηδίνπ. Ζ 

παξαγσγή ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα πνιιέο θνξέο απνδίδεηαη ζε επαλεθθίλεζε ηεο 

αιθννιηθήο δχκσζεο θαη δε γίλεηαη πξφιεςε ή ζεξαπεία ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη απαξαίηεηε ε 

εμέηαζε ηνπ θξαζηνχ ζην κηθξνζθφπην, γηα λα εμαθξηβσζεί εάλ ε δχκσζε νθείιεηαη ζε 

δπκνκχθεηεο ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο, ζηε κεινγαιαθηηθή δχκσζε ή ζε βαθηήξηα ηεο 
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εθηξνπήο. Απφ ηε δξάζε ησλ βαθηεξίσλ ηεο εθηξνπήο δηαζπάηαη ην ηξπγηθφ νμχ, ζρεκαηίδεηαη 

πξνπηνληθφ νμχ, νμηθφ νμχ θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα. ΢πγρξφλσο κεηψλεηαη ην μεξφ εθρχιηζκα 

ιφγσ ηεο δηάζπαζεο ηεο γιπθεξίλεο. Παξαηεξνχκε κεγάιε αχμεζε ηεο ελεξγήο νμχηεηαο κέρξη 

3,8 3,9 θαη ειάηησζε ηεο νιηθήο νμχηεηαο, κεγάιε αχμεζε ηεο πηεηηθήο νμχ ηεηαο θαη αιιαγή 

ηνπ ρξψκαηνο ηνπ θξαζηνχ ζηνλ αηκνζθαηξηθφ αέξα πξνο ην καχξν. Δάλ αληηιεθζνχκε ηελ 

αζζέλεηα ηεο εθηξνπήο, ζεηψλνπκε, παζηεξηψλνπκε ζηνπο 65°C θαη αλαπιεξψλνπκε ζε ηξπγηθφ 

νμχ. Ζ εθηξνπή αλαθφπηεηαη, αιιά νη νξγαλνιεπηηθνί ραξαθηήξεο ηνπ θξαζηνχ δελ 

επαλέξρνληαη.  

4. Πίθξαλζε: Πίθξαλζε είλαη ε γαιαθηηθή δχκσζε ηεο γιπθεξίλεο απφ ηα γαιαθηηθά βαθηήξηα. 

Σα πξντφληα ηεο δχκσζεο είλαη ην γαιαθηηθφ νμχ, ην νμηθφ νμχ θαη ε αθξνιεΐλε. Ζ ηειεπηαία 

ελψλεηαη ζην θξαζί κε ηηο ηαλίλεο θαη ηηο άιιεο θαηλνιηθέο νπζίεο θαη δίλεη πηθξή γεχζε. Γη' 

απηφ εκθα λίδεηαη πεξηζζφηεξν ζηα εξπζξά θξαζηά πνπ είλαη πινχζηα ζε ηαλίλεο θαη θαηλνιηθά 

ζπζηαηηθά. Ο κεραληζκφο ηεο γαιαθηηθήο δχκσζεο ηεο γιπθεξίλεο δελ είλαη απφιπηα γλσζηφο, 

Έρνπκε απνζχλζεζε ηεο γιπθεξίλεο απφ δηάθνξνπο κηθννξγαληζκνχο. Σν θξαζί ζνιψλεη, ην 

ρξψκα αιιάδεη πξνο ην καχξν, εκθαλίδεηαη ίδεκα, ε γεχζε γίλεηαη άλνζηε θαη ππφγιπθε, ε 

κπξσδηά άζρεκε θαη ραξαθηεξηζηηθή. Παξνπζηάδεηαη θπξίσο ζηα παιαηά εξπζξά θξαζηά. Ζ 

αζζέλεηα ζεξαπεχεηαη ζηα πξψηα ζηάδηα, κε παζηεξίσζε ζηνπο 65°C, θνιιάξηζκα θαη 

πξνζζήθε ελεξγνχ άλζξαθα γηα απνκάθξπλζε ηεο κπξσδηάο θαη ηεο πίθξαο. Δάλ ε αζζέλεηα 

πξνρσξήζεη, ην θξαζί αρξεζηεχεηαη.  

5. Πάρπλζε: Ζ αζζέλεηα εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηα ιεπθά θξαζηά πνπ έγηλαλ απφ ζάπηα ζηαθχιηα 

θαη είλαη θησρά ζε αιθνφιε. Σν θξαζί ζνιψλεη, αιιάδεη γεχζε θαη, φηαλ ην ξίρλνπκε ζην 

πνηήξη, ρχλεηαη ζαλ παρχξξεπζην ιάδη. Παξαηεξνχκε ππνιεηκκαηηθά ζάθραξα θαη άλνζηε 

γεχζε. Ζ αζζέλεηα αθήλεη ζηε γεχζε γινηψδεο επίρξηζκα. Σν άξσκα εμήο κέηξα: Αιθννιηθή 

δχκσζε γξήγνξε θαη νινθιεξσηηθή, ρσξίο ππνιεηκκαηηθά ζάθραξα. Σν παξαγφκελν θξαζί 

πξέπεη λα έρεη θαλνληθή ηαλίλε, λα γίλνπλ νη απαξαίηεηεο κεηαγγίζεηο θαη απνηειεζκαηηθή 

δηαχγαζε ηνπ απνδπκσκέλνπ θξαζηνχ. Ζ αζζέλεηα ζεξαπεχεηαη κε ζεηψδε αλπδξίηε 68 gr/100lit, 

αεξηζκφ, πξνζζήθε ηαλίλεο 2025 gr/100lit θαη δηαρσξηζκφ ηεο νηλνιάζπεο. Δθφζνλ ππάξρνπλ 

αθφκε αδχκσηα ζάθραξα ζην θξαζί, πξνρσξνχκε κέρξη ηέινο ηε δχκσζε, κεηαγγίδνπκε θαη 

δηαπγάδνπκε. 

 6. Γαιαθηηθή Μαλληηηθή Ζύκσζε: Ζ γαιαθηηθή θαη καλληηηθή δχκσζε είλαη νη δχν κνξθέο 

ηεο ίδηαο αζζέλεηαο, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζε θξαζηά κε κηθξή νμχηεηα, πνπ ηα ζάθραξα δελ 

έρνπλ δπκσζεί νινθιεξσηηθά. Δκθαλίδεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο ή κεηά 

απ' απηήλ θαη φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηεο δχκσζεο θζάζεη ηνπο 35°C. Πξφθεηηαη γηα ηε δχκσζε 

ησλ ζαθράξσλ απφ ηα γαιαθηηθά βαθηήξηα, ηα νπνία ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο πξνζβάιινπλ ηα 

δχν ζάθραξα, ηε γιπθφδε θαη ηε θξνπθηφδε. Με ηε δηάζπαζε ηνπο, ζρεκαηίδνπλ γαιαθηηθφ θαη 

νμηθφ νμχ (γαιαθηηθή δχκσζε) θαη καλλίηε (καλληηηθή δχκσζε). Ο καλλίηεο παξάγεηαη κφλν 

απφ ηε θξνπθηφδε, δηφηη ε γιπθφδε δίλεη γαιαθηηθφ νμχ θαη φρη καλλίηε. Σν θξαζί γίλεηαη ζνιφ, 

κε γιπθφμηλε γεχζε, δπζάξεζηε νζκή θαη παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο νιηθήο θαη ηεο πηεηηθήο 

νμχηεηαο. Μπνξνχκε λα πξνθπιάμνπκε εχθνια ηα θξαζηά απφ ηελ αζζέλεηα. Πξέπεη λα έρνπλ 

πςειή νμχηεηα, γξήγνξε θαη νινθιεξσηηθή δχκσζε ησλ ζαθράξσλ, έγθαηξε πξνζζήθε ζεηψδε 

αλπδξίηε θαηά ηελ νηλνπνίεζε, θαηάιιειε ζεξκνθξαζία θαη απνθπγή δηαθνπήο ηεο αιθννιηθήο 

δχκσζεο. Δθφζνλ ηειεηψζεη ε δχκσζε, αθνινπζεί πξνζεθηηθή δηαχγαζε θαη απνζηεηξσηηθφ 
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θηιηξάξηζκα. Θεξαπεχεηαη κε ζείσζε, γηα άκεζε αλαζηνιή ηεο δξάζεο ησλ βαθηεξίσλ, ηα 

νπνία είλαη επαίζζεηα, απνδχκσζε ησλ ζαθράξσλ θαη παζηεξίσζε ζηνπο 65°C 

 

Αιινηώζεηο ηνπ θξαζηνύ 

Οη αιινηψζεηο ελφο θξαζηνχ νθείινληαη θπξίσο απφ ηε δξάζε κηθξννξγαληζκψλ θαη νη 

παξάγνληεο πνπ ην  επεξεάδνπλ είλαη νη εμήο 

1. Ο  αιθννιηθφο βαζκφο 

2. Ζ νμχηεηα θαη ην pH 

3. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ηνπ αδχκσηνπ ζαθράξνπ 

4. Ζ ζπγθέληξσζε ηνπ SO2 

5. Ζ ζεξκνθξαζία  δηαηήξεζεο  

 

ΠΑΡΑΣΖΡΖ΢ΔΗ΢ 

 Όζν κηθξφηεξνο είλαη ν αιθννιηθφο  βαζκφο ηνπ νίλνπ, ηφζν πην επηξξεπήο είλαη ζηε 

βαθηεξηαθή  πξνζβνιή  

 Όηαλ ην Ph ηνπ νίλνπ είλαη 3.0 - 3.4 δχζθνια αιινηψλεηαη. ΢ε απηφ ην pH νη δχµεο νη δχµεο 

δξνπλ, ελψ ηα πεξηζζφηεξα βαθηήξηα αδπλαηνχλ λα αλαπηπρζνχλ. 

 Όζν ραµειφηεξε είλαη ε πεξηεθηηθφηεηα αδχµσηνπ ζαθράξνπ Όζν ραµειφηεξε είλαη ε 

πεξηεθηηθφηεηα αδχµσηνπ ζαθράξνπ ηφζν δπζθνιφηεξε π ηφζν δπζθνιφηεξε είλαη ε αιινίσζε 

ηνπ νίλνπ. 

 Υαµειέο ζεξµνθξαζίεο δηαηήξεζεο πξνζηαηεχνπλ ην θξαζί 

 

ΟΗ ΑΛΛΟΗΩ΢ΔΗ΢ ΠΟΤ ΔΜΦΑΝΗΕΟΝΣΑΗ ΢ΤΝΤΘΩ΢ ΢ΣΟ ΚΡΑ΢Η ΔΗΝΑΗ 

1. Ζ άλζεζε : ζπκβαίλεη θαηά ηελ επαθή ηνπ θξαζηνχ κε ηνλ αηκνζθαηξηθφ 

αέξα. ΢ρεκαηίδεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ θξαζηνύ κηα ιεπηή ιεπθή ή ππνθίηξηλε ζηξώζε 

(επηδεξκίδα) ε νπνία αιινηώλεη ηελ γεύζε ηνπ. 

2. Σν μίληζκα : νθείιεηαη ζηελ αλάπηπμε ησλ νμηθψλ βαθηεξηψλ, ηα νπνία πξνέξρνληαη 

απφ ζάπηεο ξόγεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξαγσγή ηνπ θξαζηνύ. Σα κηθξφβηα 

νμεηδψλνπλ ηελ αιθνφιε πξνο νμηθφ νμχ, κε απνηέιεζκα ηελ μηλή γεύζε ηνπ θξαζηνχ. 

3. Ζ γαιαθηηθή θαη ε καλληηηθή δχκσζε : εθδειψλεηαη ζε θξαζηά πνπ ην δάραξν ηνπο δελ 

δπκψζεθε ηειείσο θαηά ηελ αιθννιηθή δχκσζε. Σα βαθηήξηα θαηαλαιψλνπλ απηά ηα δάραξα 

θαη ζρεκαηίδνπλ γαιαθηηθφ νμχ θαη καλλίλε. Σν απνηέιεζκα είλαη ην θξαζί λα απνθηά 

ηαπηόρξνλα μηλή θαη γιπθηά γεύζε. 

4.  Ζ πάρπλζε ηνπ θξαζηνχ : ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζηα ιεπθά θξαζηά. Σν θξαζί 

απνθηά γινηώδε θαη παρύξεπζηε ζύζηαζε, αλνύζηα γεύζε. 

5. Ζ εθηξνπίαζε : φηαλ ην θξαζί ζπληεξείηαη ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο, απνθηά 

κνξθή ιεπθνύ ζνιώκαηνο. Σειηθά κεηά από θαηξό ηα ιεπθά θξαζηά καπξίδνπλ, ελώ ηα 

θόθθηλα ράλνπλ ην ρξώκα ηνπο. 

6. Σν πίθξηζκα : εκθαλίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηα θόθθηλα θξαζηά, ηα νπνία ζνιώλνπλ θαη 

απνθηνύλ πηθξή γεύζε θαη ραξαθηεξηζηηθή άζρεκε κπξσδηά. 

7. Σν θαζηαλφ ή αιιηψο νμεηδσηηθφ ζφισκα : νθείιεηαη ζηελ νμείδσζε ησλ ηαληλώλ (ησλ 

θπζηθψλ ρξσζηηθψλ ησλ θξαζηψλ) απφ ην αηκνζθαηξηθφ νμπγφλν. Απφ ηελ νμείδσζε απηή, 

πξνθχπηεη αδηάιπηε ηαλίλε πνπ πξνζδίδεη θαζηαλό – ζνιό ρξώκα ζην θξαζί. 
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8. Σν κπιε ζφισκα : νθείιεηαη ζηελ νμείδσζε ηνπ δηζζελνχο ζηδήξνπ πνπ πεξηέρεη ην θξαζί, 

ζε αδηάιπην άιαο ηξηζζελνχο ζηδήξνπ. Απηφ πξνζδίδεη κπιε – ζνιό ρξώκα ζην θξαζί. 

  

9. Σν ιεπθφ ζφισκα : νθείιεηαη ζε αληίδξαζε ηνπ ζηδήξνπ  κε ην θσζθνξηθφ νμχ θαη 

πξνζδίδεηαη ιεπθό – ζνιό ρξώκα ζην θξαζί. 

10.  

Ζ γεχζε κνχριαο : νθείιεηαη ζηελ επαθή ηνπ θξαζηνύ κε ζσιήλεο θαη ζθεύε κνιπζκέλα από 

θάπνην κύθεηα θαηά ηελ παξαζθεπή ηνπ θξαζηνχ, κε απνηέιεζκα ηελ έληνλε νζκή – γεύζε 

κνύριαο. 

 

Δξγαζία : Φπηνπνχινπ Μαξία   Σζαληίδνπ Ησάλλα 
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Η παιαίωζε ηνπ θξαζηνύ 

  Ζ παιαίσζε ησλ θξαζηψλ είλαη κηα δχζθνιε δηεξγαζία. Καηά ηελ παιαίσζε, ε κηθξή νμείδσζε 

θαη εζηεξνπνίεζε (ρεκηθέο ηδηφηεηεο) δίλνπλ ην επηζπκεηφ άξσκα. Γεληθφηεξα, είλαη έλα 

νηλνινγηθφ θαηλφκελν ζηε δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ν ρξφλνο βειηηψλεη ηνπο γεπζηηθνχο ραξαθηήξεο 

ελφο θξαζηνχ. Ζ παιαίσζε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν ζην νηλνπνηείν, κέζα ζε δξχηλα 

βαξέιηα, φζν θαη ζε δηάθνξεο ππφγεηεο θάβεο, κέζα ζε θηάιεο, αθνχ ην θξαζί εκθηαισζεί.                                                                                                    

Όια  ηα θξαζηά δελ παιαηψλνληαη θαη δε ζπληεξνχληαη, νχηε βειηηψλνπλ ηνπο γεπζηηθνχο ηνπο 

ραξαθηήξεο κε ην ρξφλν. Σα ιεπθά θαη μεξά θξαζηά δελ κπνξνχλ, εθηφο απφ νξηζκέλεο 

εμαηξέζεηο, λα παιαησζνχλ θαη βειηησζνχλ. Καη απηφ γηαηί ε θξεζθάδα (αλ ππάξρεη), πνπ είλαη 

ην βαζηθφ ζηνηρείν ηεο πνηφηεηαο ηνπο, ράλεηαη κε ην ρξφλν. Δπίζεο, νη ιεπηνί αξσκαηηθνί 

ραξαθηήξεο ινπινπδηψλ ή θξνχησλ ηείλνπλ λα εμαθαληζηνχλ κε ηε καθξά παξακνλή ηνπο ζηε 

θηάιε.                                                   

 Σα θξαζηά πνπ αμίδεη πξάγκαηη ζε κηα θάβα λα παιαησζνχλ είλαη θξαζηά πνπ πξνέξρνληαη απφ 

κηα ζπγθεθξηκέλε ακπεινπξγηθή δψλε, κε θαζνξηζκέλε ζηξεκκαηηθή απφδνζε, απφ 

ζπγθεθξηκέλεο πνηθηιίεο θαη θαηάιιειεο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. Απηά ηα θξαζηά είλαη νη 

νίλνη νλνκαζίαο πξνειεχζεσο αλψηεξεο πνηφηεηαο. Σα θξαζηά απηά δηαζέηνπλ ηε δπλαηφηεηα 

παιαίσζεο, κεηαηξέπνληαο ην ρξψκα (απφ θφθθηλν ξνπκπηλί ζε απαιφ θεξακηδί), ην άξσκα (απφ 

πξσηνγελέο ζε πνιχπινθν κπνπθέ) θαη ηε γεχζε (απφ ζθιεξή, πινχζηα θαη ζηπθή ζε καιαθή, 

ζχλζεηε θαη βεινχδηλε. 

  ΢ε εξψηεζε πφζν θαηξφ παιαηψλνληαη ηα θξαζηά, ε απάληεζε δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε. Καη 

απηφ είλαη πνιχ θπζηθφ, θαζφζνλ ππάξρνπλ πνιινί παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα εληνπηζηνχλ, 

πξάγκα πνπ γεληθά είλαη αδχλαηνλ. Κάζε ρξνληά, π.ρ., παξαγσγήο δηαζέηεη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηεο, ε θάζε πνηθηιία πξνζαξκφδεηαη ζηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο, ην πεξηερφκελν κηαο θηάιεο 

θξαζηνχ παιαηψλεηαη πην γξήγνξα απφ ην πεξηερφκελν κηαο άιιεο, αιιά θαη ε πνηφηεηα ησλ 

θειιψλ, νη ζπλζήθεο παιαίσζεο, ν ρξφλνο εκθηάισζεο θαη ηφζνη άιινη παξάγνληεο αιιάδνπλ 

ζπλερψο.  

  Γεληθφο θαλφλαο είλαη φηη ην θφθθηλν θξαζί ζέιεη έλα έσο δχν ρξφληα παξακνλή ζε δξχηλν 

βαξέιη ή δεμακελή θαη ιηγφηεξν ρξφλν ην ιεπθφ. (Έλα θφθθηλν θξαζί αιιάδεη ρξψκα κε ην 

ρξφλν. Σα λεαξά θξαζηά δηαζέηνπλ ζπρλά έλα έληνλν εξπζξφ ξνπκπηλί ρξψκα, πνπ παξαρσξεί 

ηε ζέζε ηνπ ζε άιινπο ηφλνπο.) Τπάξρνπλ θαη νξηζκέλα θξαζηά πνπ παιαηψλνπλ, ππφ εηδηθέο 

ζπλζήθεο, αξθεηέο δεθαεηίεο. Σα κπνπθάιηα πνπ έρνπλ θξαζί γηα παιαίσζε παξαθνινπζνχληαη 

ζπλερψο θαη, φηαλ γίλεη βέβαην φηη ην θξαζί πήξε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παιαηνχ θξαζηνχ, 

δίλνληαη ζηελ θαηαλάισζε. 

΢πλζήθεο Φύιαμεο Κξαζηώλ                                                      

Όιεο νη παξαπάλσ αλαθεξφκελεο εμειίμεηο δελ έρνπλ πάληα εγγπεκέλν θαιφ απνηέιεζκα. Σν 

θξαζί ρξεηάδεηαη ην ρψξν ηνπ, ην νπνίνο θαη απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζα πξέπεη λα πιεξνί 

ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο :  

• ΢ηαζεξή ζεξκνθξαζία αλάκεζα ζηνπο 10
ν
C θαη 12

ν
C.  

Δίλαη γεγνλφο φηη ην θξαζί δελ αγαπά θαζφινπ ηηο δηαθπκάλζεηο ηεο ζεξκνθξαζίαο, νη νπνίεο 

κεηαβάιινπλ αλάινγα ηνλ φγθν ηνπ. Οη κεηαβνιέο απηέο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ 

ηαρχηεηα παιαίσζεο ή αθφκε θαη λα θνπξάζεη ην θξαζί θαη λα κελ απνδίδεη ην άξσκα θαη ην 
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ζσζηφ κέγεζνο ηεο γεχζεο ηνπ.  

•΢ρεηηθή πγξαζία (πεξίπνπ) 70%.  

Ζ ζπληήξεζε ηεο πγξαζίαο ζε απηά ηα επίπεδα βνεζά ην θειιφ λα παξακέλεη πγξφο, 

απνθεχγνληαο έηζη ην ζηέγλσκά ηνπ. Απαξαίηεηα, βέβαηα ζα πξέπεη θαη ε θηάιε λα βξίζθεηαη 

πιαγηαζκέλε. Με απηφ ην ηξφπν ε είζνδνο ηνπ νμπγφλνπ, ζην θξαζί, ζα είλαη ειεγρφκελε θαη ζα 

βνεζά ζηελ παιαίσζε ηνπ. 

• ΢θνηάδη  

΢ην θξαζί αξέζεη ν «χπλνο». Οη θηάιεο δελ πξέπεη λα έξρνληαη αληηκέησπεο κε δπλαηφ θσο. Σν 

δπλαηφ θσο, δεκηνπξγεί ρεκηθέο δηεξγαζίεο κέζα ζηε θηάιε κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

δηαδηθαζία ηεο παιαίσζεο ηνπ.  

• Απνπζία θξαδαζκώλ  

Νσξίηεξα, αλαθέξακε ηελ θαηαθξήκληζε ησλ αλζνθπάλσλ θαηά ηελ εμέιημε ηνπ θξαζηνχ ζην 

ρξφλν, νη νπνίεο θαηαθάζνληαη ζηνλ ππζκέλα ηεο θηάιεο. Οη θξαδαζκνί ινηπφλ ζα εκπφδηδαλ 

απηφ ην θαηλφκελν, επεξεάδνληαο «πηθξά» ηε γεχζε ηνπ θξαζηνχ. 

•Αεξηζκό γηα ηελ απνθπγή ησλ άζρεκσλ νζκώλ.  

Σν θξαζί επεξεάδεηαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθά ηηο νζκέο ηνπ πεξηβάιινληνο ρψξνπ. Ζ ελαιιαγή 

ηνπ αέξα βνεζά ζηελ απνθπγή απηψλ ησλ πξνβιεκάησλ. Δλλνείηαη φηη ζην ρψξν θχιαμεο, δελ 

πξέπεη λα ππάξρεη ηίπνηα άιιν εθηφο απφ θξαζί. ΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ ηδαληθέο 

ζπλζήθεο θχιαμεο ην πην ζσζηφ είλαη ηα θξαζηά λα θπιάζζνληαη καθξηά απφ εζηίεο δέζηεο 

φπσο θνχξλνπο ή θαινξηθέξ. Έλα κηθξφ δηάζηεκα θχιαμεο ζε ηέηνηνπο ρψξνπο κπνξεί λα έρεη 

αλεπαλφξζσηα απνηειέζκαηα. 

Εξγαζία : ΢απξαλίδεο Κσλζηαληίλνο  Υαηδεαζαλαζίνπ Εσή 
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Πώο ζπλδπάδεηαη ην θαγεηό κε ην θξαζί 

Ο ζπλδπαζκφο θαγεηνχ κε θξαζί είλαη ππνθεηκεληθφο. Τπάξρνπλ πάξα πνιινί ζπλδπαζκνί πνπ 

κπνξεί θάπνηνο λα ηνικήζεη λα θάλεη, αξθεί λα ιάβεη ππφςε ηνπ θάπνηεο βαζηθέο αξρέο πνπ ζα 

ηνλ βνεζήζνπλ λα θάλεη ηηο ζσζηέο επηινγέο έηζη ψζηε λα ππάξρεη κία αξκνλία.  

Αξρηθά, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα θάλνπκε ηελ ζσζηή επηινγή σο πξνο ηελ πνηφηεηα ηνπ 

θξαζηνχ. Έλα θαιφ πνηνηηθφ θξαζί νξίδεη ηελ έλαξμε ελφο θαινχ γεχκαηνο. Έηζη, ζε πεξίπησζε 

πνπ ην θξαζί δελ ηαηξηάδεη κε ην θαγεηφ, δελ παχεη λα είλαη πνηνηηθφ.  

 

 

 

 

 

 

Σφζν ε ρξσκαηηθή φζν θαη ε γεπζηηθή ηνπο έληαζε θαη νκνηφηεηα είλαη ζεκαληηθή γηα λα 

ππάξμεη αξκνλία. Έηζη, πξνηηκάκε θξαζηά θαη θαγεηά κε παξφκνηεο κπξσδηέο, π.ρ. ηα ιεπθά 

θξαζηά ζπλδπάδνληαη ηέιεηα κε ηα θξνχηα. Tα ιεπθά θξαζηά πνπ έρνπλ πεξάζεη απφ βαξέιη θαη 

έρνπλ απνθηήζεη θαπληζηφ άξσκα, είλαη θαιφ λα ζπλδπάδνληαη κε ζαιαζζηλά ή θαπληζηά ηπξηά 

 

 

 

 

 

  

 

 

Δλψ έλα θφθθηλν παιαησκέλν θξαζί ζπλδπάδεηαη πην εχθνια κε θξέαο θαη βαξηά θαγεηά 
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Όπσο ηα θαγεηά πνπ ρσξίδνληαη ζε ειαθξηά, κέηξηα θαη ππθλά, έηζη θαη ηα θξαζηά ρσξίδνληαη 

ζε ειαθξνχ, κέηξηνπ θαη γεκάηνπ ηχπνπ, βάζε ηεο αίζζεζεο πνπ αθήλνπλ ζην ζηφκα. Έηζη, έλαο 

θαιφο ζπλδπαζκφο είλαη ηα ηεγαληηά ςάξηα κε ειαθξηά θξαζηά ελψ ην θξέαο, αληίζηνηρα, κε 

γεκάηα.  Πηθάληηθα θαγεηά ζπλδπάδνληαη θαιχηεξα κε γιπθνχο νίλνπο γηα λα κεηξηάδεηαη ε  

 

 

 

 

 

 

 

θαπηεξή γεχζε ηνπ θαγεηνχ.  Δπηπξνζζέησο, ηα φμηλα θξαζηά ηαηξηάδνπλ κε αικπξά γεχκαηα 

γηα λα γίλεηαη έληνλε ε γεχζε ηνπ θξαζηνχ. Δδέζκαηα φπσο ηα αιιαληηθά ζπλδπάδνληαη 

θαιχηεξα κε θφθθηλνπο νίλνπο.  Δπνκέλσο, γλσξίδνληαο θάπνηνπο βαζηθνχο θαλφλεο ζρεηηθά κε 

ηνλ ζπλδπαζκφ θαγεηνχ κε θξαζί επηηπγράλνπκε επθνιφηεξα έλα γεπζηηθφ απνηέιεζκα.  

 

Εξγαζία :  ΢ηέιια Καληή   Μαξία Παιαληδίδνπ                                                                                                                                          

 

 

Μαγεηξεύνληαο κε θξαζί 
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Δμεηάζηε ηα βαζηθά ζπζηαηηθά 

Σν θξαζί πεξηέρεη ζάθραξα, νμέα θαη ηαλίλεο. Κάζε έλα απφ απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά ζα 

εκθαληζηεί ζην θαγεηφ πνπ καγεηξεχνπκε. Σα ιεπηά θαη δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

θξαζηνχ, ζπλήζσο εμαθαλίδνληαη κε ην καγείξεκα. Γηα λα δηαηεξεζεί ε ηζνξξνπία, ειέγμηε ηε 

ζπληαγή ζαο γηα φμηλα ζπζηαηηθά φπσο ην ρπκφ ιεκνληνχ ή ην μχδη θαη αλ επηζπκείηε λα 

πξνζζέζεηε θξαζί, ειαηηψζηε ιίγν ηηο πνζφηεηεο ψζηε λα ζπκπιεξψζεηε κε ηελ νμχηεηα ηνπ 

θξαζηνχ. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ, φηαλ καγεηξεχεηε κε ιεπθφ θξαζί.  

Γηα επαίζζεηα θαη κε ιεπηέο γεχζεηο θαγεηά φπσο ην ςάξη ή ηα ιαραληθά, πξνηηκήζηε μεξφ 

ιεπθφ θξαζί πνπ δελ έρεη πεξάζεη απφ βαξέιη. Δάλ απφ ηελ άιιε ε ζπληαγή ζαο πεξηιακβάλεη 

κεγάιεο πνζφηεηεο απφ θξεκκχδηα, θαξφηα θαη ληνκάηεο, ζίγνπξα ζα ππάξρεη αθζνλία 

ζαθράξσλ ζηελ θαηζαξφια. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε πξνηηκήζηε έλα κέηξηνπ ή γεκάηνπ 

ζψκαηνο, ιηγφηεξν μεξφ θφθθηλν ή ιεπθφ θξαζί. 

 

 

 

 

 

 

Να επηιέμσ θφθθηλν ή ιεπθφ;  

Ο θαλφλαο ιέεη φηη ρξεζηκνπνηνχκε ην είδνο ηνπ θξαζηνχ πνπ ζα ζεξβίξνπκε καδί κε ην 

ζπγθεθξηκέλν πηάην. Αθφκα θαιχηεξα, αλ ην θξαζί κε ην νπνίν ζα ζπλνδεχζεηε ην θαγεηφ ζαο 

δελ είλαη ηδηαίηεξα αθξηβφ ή ζπάλην, ρξεζηκνπνηήζηε απηφ θαηά ην καγείξεκα.  

Όηαλ ρξεζηκνπνηείηε θφθθηλν θξαζί , πξνζέμηε ηηο ηαλίλεο. Όηαλ ζπγθεληξψλνληαη ζε ππθλέο 

ζάιηζεο, κπνξνχλ λα γίλνπλ ζθιεξέο θαη έληνλεο. Δπηπρψο, νη πξσηεΐλεο ηνπ θξέαηνο θαη ησλ 

γαιαθηνθνκηθψλ εμνπδεηεξψλνπλ ηηο ηαλίλεο καιαθψλνληαο ηδαληθά ην ζπλδπαζηηθφ 

απνηέιεζκα. 

Μηα νινέλα θαη πην ζπρλά ζπλαπαληψκελε ηάζε πξνηείλεη ηε ρξήζε θξαζηνχ απφ ηελ πεξηνρή 

πξνέιεπζεο ηεο ζπληαγήο. ΢ε κηα ζπληαγή ηεο βφξεηαο Διιάδαο ζα ρξεζηκνπνηεζεί θξαζί 

πξνεξρφκελν απφ ηελ ίδηα πεξηνρή. Ζ ηάζε απηή βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη θξαζί θαη θαγεηφ 

εμειίζζνληαη αξκνληθά κεηαμχ ηνπο θαη βαζίδνληαη ην έλα ζην άιιν. ΢πλεπψο θξαζηά θαη 

ζπληαγέο απφ ηνλ ίδην ηφπν ζπλήζσο ηαηξηάδνπλ αξκνληθά αλ φρη είλαη θηηαγκέλα ην έλα γηα ην 

άιιν. 

Ση πνηφηεηα λα ρξεζηκνπνηήζσ; 

Δίλαη ινγηθφ λα δηζηάδεηε λα καγεηξέςεηε κε ην πην αθξηβφ θξαζί ζαο, αιιά ζε θακία 

πεξίπησζε κελ ρξεζηκνπνηείηε θαθήο πνηφηεηαο θξαζί ζηα πηάηα ζαο. Ζ γεληθή αξρή ιέεη λα 
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καγεηξεχεηε κε έλα θξαζί πνπ ζα πίλαηε. Αλ δελ ζα ην πίλαηε κφλν ηνπ, κελ ην ρξεζηκνπνηήζεηε 

ζηε καγεηξηθή ζαο. 

Μνζραξίζηα κάγνπια ζηγνςεκέλα κε θξαζί 

πιηθά γηα 6 άηνκα 

1 θ. κνζραξίζηα ή βνδηλά κάγνπια, θαζαξηζκέλα απφ ην πνιχ ιίπνο  

1/2 κπνπθάιη θφθθηλν θξαζί (θαηά πξνηίκεζε απφ μηλφκαπξν) 

800 γξ. ληνκάηεο ψξηκεο, ζηνλ ηξίθηε (εθηφο επνρήο, ληνκαηάθηα θνπηηνχ κε ην ρπκφ ηνπο) 

2 κέηξηα θξεκκχδηα, ςηινθνκκέλα 

2 θαξφηα ζε θεηάθηα 

2 κέηξηα ζέιεξπ, ζε θέηεο 

1/3 θι ηζ. ε.π. ειαηφιαδν + 2 θ.ζ. βνχηπξν 

θφθθνη κπαράξη 

αιάηη, πηπέξη  

παξαζθεπή 

Πιέλνπκε, ζηεγλψλνπκε θαη αιαηνπηπεξψλνπκε θαιά ηα κάγνπια. ΢ε θαξδχ, αληηθνιιεηηθφ 

ζθεχνο δεζηαίλνπκε ην κηζφ ειαηφιαδν θαη βνχηπξν θαη ζνηάξνπκε ην θξεκκχδη γηα 3'-4'. 

Πξνζζέηνπκε ην θαξφην θαη ην ζέιεξπ θαη ζηγνςήλνπκε γηά 5'-6', αλαθαηεχνληαο. Σα 

αθαηξνχκε θαη ηα θξαηάκε ζε κπνι. Πξνζζέηνπκε ζην ζθεχνο ην ππφινηπν ειαηφιαδν θαη 

βνχηπξν θαη ξνδίδνπκε ηα κάγνπια απ' φιεο ηηο πιεπξέο, γπξίδνληάο ηα δχν-ηξεηο θνξέο, γηα 10' 

ηνπιάρηζηνλ. Πξνζεξκαίλνπκε ην θνχξλν ζηνπο 160ν. Ρίρλνπκε ζηελ θαηζαξφια θαη ηα 

ιαραληθά θαη ζηγνςήλνπκε φια καδί 5'-6'. Γπλακψλνπκε ηε θσηηά θαη πξνζζέηνπκε ην θξαζί. 

Αθήλνπκε λα θνριάζεη 2'-3', γηα λα εμαηκηζηεί αξθεηφ απφ ην αιθνφι, ρακειψλνπκε ηε θσηηά, 

ζθεπάδνπκε θαη ζηγνβξάδνπκε γηα 10΄ πεξίπνπ. Πξνζζέηνπκε ηε ληνκάηα, αιάηη, πηπέξη, 

κπαράξη, κεηαθέξνπκε ην θαγεηφ ζε γάζηξα θαη ην βάδνπκε ζην θνχξλν. Αθήλνπκε λα ςεζεί 3-

3 1/2 ψξεο ή κέρξη λα καιαθψζεη πνιχ θαη λα κειψζεη ην θξέαο. Δίλαη πξνηηκφηεξν λα ζηαζεί ην 

θαγεηφ 2-3 ψξεο πξηλ ζεξβηξηζηεί, νπφηε ην δεζηαίλνπκε.  

Κνπλέιη θξαζάην 

πιηθά 

έλα θνπλέιη θνκκέλν ζε κεξίδεο  

2-3 θξεκκχδηα, θνκκέλα ζε θέηεο 

3 θαξφηα ζε θέηεο 

5 ζθ. ζθφξδν, ζε θεηάθηα 
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1 θι. ηζ. δσκφ θφηαο 

1/2 κπνπθάιη θφθθηλν θξαζί μεξφ 

1/2 θι. ηα. ε.π. ειαηφιαδν 

2 θ.ζ. πειηέ ληνκάηαο 

1/2 θ.γ. κνζρνθάξπδν 

1 θ.ζ. ζπκάξη 

2 θχιια δάθλεο 

1/2 καηζάθη καηληαλφ ςηινθνκκέλν 

αιάηη, πηπέξη  

παξαζθεπή 

Πιέλνπκε, ζθνππίδνπκε θαη αιαηνπηπεξψλνπκε ηα θνκκάηηα ηνπ θνπλειηνχ. Σ' αθήλνπκε λα 

ζηαζνχλ 1 ψξα.  

΢ε πιαηεηά θαηζαξφια, δεζηαίλνπκε ην ειαηφιαδν θαη ζνηάξνπκε ην θξέαο, γπξίδνληάο ην απ' 

φιεο ηηο πιεπξέο. Πξνζζέηνπκε ηα ιαραληθά θαη ηα κπξσδηθά, εθηφο απφ ηνλ κατληαλφ θαη 

ζπλερίδνπκε κέρξη λα καιαθψζνπλ ειαθξά. Ρίρλνπκε ην θξαζί, πνπ πξέπεη λα ζθεπάζεη κφιηο ηα 

πιηθά ηεο θαηζαξφιαο (πξνζζέηνπκε ιίγν δσκφ, αλ ρξεηάδεηαη) θαη ηνλ πειηέ.  

΢θεπάδνπκε ηελ θαηζαξφια -αθήλνληαο έλα κηθξφ άλνηγκα- θαη αθήλνπκε ην θαγεηφ λα 

ζηγνςεζεί 1.30'- 1.45', κέρξη λα καιαθψζεη θαιά ην θνπλέιη. ΢ην ηέινο, πξνζζέηνπκε ηνλ κηζφ 

κατληαλφ. Αθαηξνχκε ην θξέαο απφ ηελ θαηζαξφια θαη ζηγνβξάδνπκε ηε ζάιηζα κέρξη λα 

κεησζεί ζην κηζφ. Γνθηκάδνπκε, ζην ηέινο, αλ ρξεηάδεηαη άιιν αιάηη. ΢εξβίξνπκε ην θνπλέιη κε 

ηε ζάιηζα ηνπ θαη ηνλ ππφινηπν κατληαλφ. Σαηξηάδεη κε θξέζθηεο ηαιηαηέιεο.  

 

Μπξηδφιεο κε ζάιηζα ζθφξδνπ θαη θξαζηνχ 

πιηθά 

4 κνζραξίζηεο κπξηδφιεο  

1 θεθάιη ζθφξδν 

2 θι.ηζ. μεξφ θφθθηλν θξαζί 

1 θξεκκχδη, ςηινθνκκέλν 

1 θ.γ. ζπκάξη 

3 θ.ζ. βνχηπξν 

αιάηη, θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη  
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παξαζθεπή 

Υσξίδνπκε ην θεθάιη ζθφξδνπ ζηα δχν - ρσξίο λα θνπνχλ ελδηάκεζα ζθειίδεο- ην ιαδψλνπκε, 

ην ηπιίγνπκε ζε αινπκηλφραξην θαη ην ςήλνπκε ζε θνχξλν πξνζεξκαζκέλν ζηνπο 200ν γηά 45' 

πεξίπνπ. Μφιηο θξπψζεη ιίγν, πηέδνπκε θάζε ζθειίδα ψζηε λα βγεη ε καιαθή ζάξθα. Λπψλνπκε 

κε πηξνχλη ηα ζθφξδα θαη ηα βάδνπκε ζε κπνι.  

Αιαηνπηπεξψλνπκε ηηο κπξηδφιεο θαη ηηο παζπαιίδνπκε κε ζπκάξη. Σηο ςήλνπκε ζε βαξχ ηεγάλη 

κε απιάθηα, ειαθξά βνπηπξσκέλν, γηά 3'-4' απφ θάζε πιεπξά. ΢ην κεηαμχ, ιπψλνπκε ην κηζφ 

βνχηπξν ζε ηεγάλη θαη ζσηάξνπκε ην θξεκκχδη, αλαθαηεχνληαο, κέρξη λα γίλεη δηάθαλν, ρσξίο 

λα πάξεη ρξψκα. ΢βήλνπκε κε 1 1/2 θι. θξαζί θαη αθήλνπκε 1' λα εμαηκηζζεί ην αιθνφι. 

Πξνζζέηνπκε ηνλ πνπξέ ηνπ ζθφξδνπ, αιάηη θαη πηπέξη θαη ζηγνβξάδνπκε. Μφιηο ςεζνχλ νη 

κπξηδφιεο ηηο θξαηάκε ζε πηαηέια θαη ξίρλνπκε ζην θαπηφ ζθεχνο 1/2 θι. ηζ. θξαζί. Σν 

αθήλνπκε 1/2' θαη θαηφπηλ ην κεηαθέξνπκε, κε ηνπο ρπκνχο ηνπ θξέαηνο, ζηε ζάιηζα ηνπ 

ζθφξδνπ. ΢πλερίδνπκε ην ςήζηκν κέρξη λα κεησζεί ζην κηζφ. Απνζχξνπκε ην ηεγάλη απφ ηε 

θσηηά θαη αλαθαηεχνπκε δσεξά κέζα ζηε ζάιηζα ην ππφινηπν βνχηπξν. Ρίρλνπκε 

θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη. ΢εξβίξνπκε ακέζσο ηηο κπξηδφιεο, πεξηρπκέλεο κε ηε ζάιηζα. 

 

Φηιέην κνζραξίζην κε ζάιηζα θξαζηνχ κε πξάζηλν πηπέξη 

 

πιηθά γηα 6 άηνκα 

6 κνζραξίζηα θηιέηα, πάρνπο 3 εθ.  

1 θι. ηζ. δσκφ θξέαηνο 

1 θι. ηζ. θξαζί ιεπθφ μεξφ 

1 θι.θ. θνληάθ ή κπξάληη 

2 θ.ζ. πξάζηλν πηπέξη 

2 θ.ζ. ειαηφιαδν 

4 θ.ζ. βνχηπξν 

αιάηη, πηπέξη  

παξαζθεπή 

Εεζηαίλνπκε ην ειαηφιαδν ζε αληηθνιιεηηθφ ηεγάλη. Όηαλ θάςεη αξθεηά, αθνπκπάκε επάλσ ηα 

αιαηηζκέλα θηιέηα θαη ηα ςήλνπκε ζε κέηξηα-δπλαηή θσηηά 3' απφ θάζε πιεπξά (ή πεξηζζφηεξν, 

αλ ηα ζέινπκε παξαςεκέλα). Κξαηάκε ηα θηιέηα ζε πηάην θαη ξίρλνπκε ζην δεζηφ ηεγάλη ην 

θνληάθ. Αθήλνπκε λα ζε δπλαηή θσηηά 1' θαη πξνζζέηνπκε ην θξαζί.  

Αλαθαηεχνπκε κε ζπάηνπια λα μεθνιιήζνπλ ηα ππνιείκκαηα ηνπ θξέαηνο απφ ην ηεγάλη θαη 

αθήλνπκε 1΄λα εμαηκηζζεί ην αιθνφι. Ρίρλνπκε ην δσκφ θξέαηνο θαη ην πηπέξη θαη 

ζηγνβξάδνπκε ηε ζάιηζα 4'-5'. Απνζχξνπκε απφ ηε θσηηά θαη πξνζζέηνπκε ην θξχν βνχηπξν, ζε 

θνκκάηηα. Αλαθαηεχνπκε δσεξά λα αλακεηρζεί, βάδνπκε κέζα ηα θηιέηα, ξίρλνπκε 

θξεζθνηξηκκέλν πηπέξη θαη δεζηαίλνπκε ζηε θσηηά γηα 1'- 2'.  

΢εξβίξνπκε ηα θηιέηα ζε πηαηέια ή ζηα πηάηα θαη κνηξάδνπκε ηε ζάιηζα απφ πάλσ. 
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΢πλνδεχνπκε κε ηεγαλεηέο παηάηεο.  

Αθέιηα (ρνηξηλφ καγεηξεκέλν κε θξαζί θαη θφιηαληξν) 

πιηθά 

1 θ. ρνηξηλή ζπάια, θνκκέλε ζε ρνληξνχο θχβνπο  

2 θι.ηζ. θφθθηλν μεξφ θξαζί 

3 θ.ζ. ζπφξνη θφιηαληξνπ, ρνληξνζπαζκέλνη 

2 μχια θαλέιαο 

1/2 θι. ηζ. ε.π. ειαηφιαδν (ή ζε ζπλδπαζκφ κε θξέζθν βνχηπξν) 

αιάηη, πηπέξη 

1 θ. παηάηεο -θαη αλάινγν ειαηφιαδν γηα ην ηεγάληζκα  

παξαζθεπή 

Πιέλνπκε ην θξέαο, ην ζηεγλψλνπκε θαη ην βάδνπκε απνβξαδίο λα καξηλαξηζηεί ζην θξαζί θαη 

ηα κπαραξηθά (αιιά αξθεί θαη έλα καξηλάξηζκα 4 σξψλ, ελψ ζε άιιε εθδνρή, πην ειαθξηά, ηεο 

θππξηαθήο ζπληαγήο, δελ καξηλάξεηαη θαζφινπ).  

΢ηξαγγίδνπκε ην θξέαο απφ ηε καξηλάδα θαη ην ζηεγλψλνπκε θαιά κε απνξξνθεηηθφ ραξηί. 

Εεζηαίλνπκε ην ειαηφιαδν ζε θαξδηά θαηζαξφια θαη βάδνπκε ηα θνκκάηηα ηνπ θξέαηνο λα 

ξνδίζνπλ, ηκεκαηηθά, γηα λα κελ πέζεη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ιαδηνχ. Όηαλ θνθθηλίζνπλ θαιά, 

πξνζζέηνπκε ηε καξηλάδα κε ηα κπαραξηθά ηεο θαη ιίγν λεξφ, ψζηε λα κηζνζθεπάζεη ην θξέαο, 

αιάηη θαη πηπέξη. ΢θεπάδνπκε ηελ θαηζαξφια θαη αθήλνπκε ην θξέαο λα ζηγνςεζεί, κέρξη λα 

καιαθψζεη θαη λα κείλεη κε ιίγε ζάιηζα. ΢ηε δηάξθεηα ηνπ ςεζίκαηνο αλαθαηεχνπκε ζπρλά. 

Μηζή ψξα πξηλ ηειεηψζεη ην ςήζηκν ηνπ θξέαηνο, θαζαξίδνπκε ηηο παηάηεο, ηηο θφβνπκε κέηξηεο 

θπδσλάηεο (ιίγν κεγαιχηεξεο απ' φηη γηα ην ηεγάλη) θαη ηηο αιαηίδνπκε. Εεζηαίλνπκε αξθεηφ 

ειαηφιαδν ζε κεγάιν ηεγάλη θαη ηηο ηεγαλίδνπκε. Σηο βγάδνπκε κε ηξππεηή θνπηάια θαη ηηο 

πξνζζέηνπκε ζηελ θαηζαξφια, θξνληίδνληαο λα θαιπθζνχλ κε ηε ζάιηζα ηνπ θξέαηνο θαη λα 

ζηγνςεζνχλ καδί 10΄-15΄.  

Εξγαζία : Παλαγησηίδνπ Κπξηαθή Καπεηάληνπ Αηθαηεξίλε 

 

Το εξώφυλλο ζωγράφισε η μαθήτρια του Β4 Μπουρανή Ουρανία 


